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第一章 總　則

1.1  宗旨：
有良好臨床教育，可以讓物理治療學生有效得到完整的臨床經驗，獲取全人治療所需的知識、技能及應有的醫療態度和價值觀。本計畫主要為強化物理治療實習生的訓練，培育專業素養計劃，以期培育熱心之專業物理治療師。

1.2  目標：
1. 基本臨床技巧：能熟習物理治療相關之基礎與臨床專業知識。需具有臨床評估的經驗與能力。對相關的臨床檢查結果有基本的認識與了解。能適當、安全、獨立操作物理治療基本儀器與設備。能有系統的整理分析評估資料。能擬定合適的長短程目標，並制訂治療計畫。能確實執行計畫，並定期追蹤評估。注意病人的安全、適當因應臨床之緊急狀況等。

2. 專業特質與素養：適度情緒控制、主動學習、認識專業價值的概念、維持專業角色、維護病人的隱私權、解決問題的能力、處理壓力的能力、遵守專業倫理的規範等。

3. 溝通能力：能與病患及家屬做治療相關事項溝通的能力，並能解說及指導家屬進行適當的居家治療項目，以建立良好之醫病關係。培養與專業人員進行治療相關的溝通能力，並能適當的表達出專業。

4. 行政管理訓練：循序臨床及行政的政策與程序、培養時間管理的能力、解釋健保相關法規的能力、並注意物理治療環境安全的規範等。

1.3  適用對象：
物理治療學生已遴選到36週實習課程並同意前往臨床實習單位者。

第二章 臨床實習師資
2.1教師資格：
物理治療教學人員能運用教與學技巧協助臨床教學，並藉由臨床教師之教學訓練，以提升臨床教師之教學能力及輔導效果，實際運用於臨床實務中。實習應在領有物理治療師執照且有實習指導物理治療師認證之人員指導下進行。實習指導物理治療師認證之基本條件為：（1）需具有效的台灣物理治療師執業執照，且（2）具備物理治療學士學位以上學歷，並有3年以上物理治療臨床經驗。
2.2臨床實習指導教師資歷與名單： 
	臨床指導

教師姓名
	臨床指導教師年資
	畢業學校
	畢業

年度
	臨床教師

資格

	關永基
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	中山醫學大學
	81年畢
	符合

	黃喜約
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	中山醫學大學
	85年畢
	符合

	吳志遠
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	長庚大學
	91年畢
	符合

	葉建志
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	高雄醫學大學
	90年畢
	符合

	侯玉真
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	長庚大學
	91年畢
	符合

	蔡賀羽
	□5年以上
	■3-5年
	□1-2年以上
	輔英科技大學
	93年畢
	符合

	蘇琦雯
	□5年以上
	□3-5年
	■1-2年以上
	輔英科技大學
	94年畢
	未符合

	蔡珮慈
	□5年以上
	□3-5年
	■1-2年以上
	中國醫藥大學
	96年畢
	未符合

	宋美慧
	■5年以上
	□3-5年
	□1-2年以上
	樹人醫專
	88年畢
	未符合


第三章 實習準則及相關規定

3.1 實習準則：(附件一)
1. 臨床實習時間：每週一至週五上午8:20～下午5:00（分別為上午8:20～12:00，中午需輪值半小時，下午1:30～5:00）。實習時間一律準時至治療室，禁止遲到早退，如違反一律依請假規則處理。實習期間凡各站與復健科之學術活動皆要準時參加，未出席或遲到者依請假規定處理。 

2. 於實習期間內，實習時間不可隨便離開實習場所，欲外出者須經指導老師的許可，於實習時間內行蹤不明者，予以退實習處分。 

3. 實習期間請假規定：事假及病假需依本院（長庚紀念醫院嘉義院區）規定完成請假手續。事假應於三天前完成請假手續，病假須當天親自或委託他人打電話至醫院向指導老師請假，事後需在三天內立即補送請假單。若遲到或早退，均需請假。請假方式以小時為單位計。物理治療室電話：05-3621000轉2368/2698/2684。

4. 實習期間不可擅自對病人解釋病情，任何有關病人的診斷、處置等問題，皆應請指導老師回答。逕行查知若未和醫療團隊的其他成員作充分溝通前，擅自在病人或其家屬面前批評醫療團隊其他成員對病人的處置者，予以退實習處分。

5. 實習期間應遵守指導老師囑咐的評估或治療項目，勿自行增加或減少評估或治療項目，未經指導老師同意即任意更改者，予以退實習處分。

6. 於實習期間，實習學生應穿著整潔之白色治療師服（或統稱醫師服），並需配戴適當之識別證件，以供辨識。服裝儀容以整齊清潔為原則，宜穿著輕便不妨礙治療操作的服裝，避免留長指甲。無法適當維持基本的專業形象，在病人面前或倒、或臥，在治療室內及病人面前衣衫不整、或不合時宜、或口出穢言態度輕浮者，必不及格。情節重大者，予以退實習處分。

7. 實習期間與病患意見相左時須以和緩口氣解釋避免發生爭執，遇到無法處理之狀況應即刻告知指導老師協助處理。若情節重大者，予以退實習處分。

8. 於實習期間，實習學生於上班時間不准會客談笑，接打私人電話，閱讀報章雜誌、寫信或其他私事。

9. 值日生工作：

A. 臨床儀器操作（電療室部分） 

a. AM 8:20將儀器、冷氣打開，沾濕pad。

b. AM 8:20及PM 4:40 將水罐及紙巾補足。 

c. PM 4:40整理環境、更換床單及枕套。

d. AM11:50及 PM 4:50 將熱敷箱加水及清點熱敷包。 

e. AM 11:30及 PM 4:30抄寫歸檔治療單名冊。

f. 隨時補充耗材，如消毒棉花。

B. 其他：

a. 依各部門規定之日清理環境及消毒。

b. 需每日將器材依類歸位，桌面整理，並隨時補充耗材，如消毒棉花。午休前及下課前記得關燈及關門。

10. 養成良好的衛生習慣，尤其是接觸病人前後一定要記得洗手，必要時應戴上口罩或是手套，保護自己也保護別人。（註：請勿於水療室洗手）

11. 尊重病患的隱私權，勿在公共場所談論其病情。

12. 維持實習場所整潔與秩序。

13. 病患在治療時間發生意外狀況，應立即給予適當處理，並馬上知會指導老師或其他鄰近資深醫療人員。（註：當事件發生後，應立案提報）

14. 資訊安全規範事項：

A. 未經指導老師許可，不得擅自使用操作資訊設備（含電腦、影/印表機/傳真機等）。

B. 不得擅自複製/攜出本院檔案或文件，經查獲予以退實習處分。

C. 不得隨意向他人洩漏病患病歷或個人資料，經查獲予以退實習處分。

第四章 臨床訓練目標及課程內容

4.1肌肉骨骼系統實習目標及訓練內容

1. 能熟悉肌肉骨骼系統物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。

2. 能對相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。

3. 骨科影像學：x光檢查、電腦斷層掃描檢查、核磁共振顯影、肌肉骨骼系統超音波、臨床實驗診斷報告、神經電氣學檢查、關節鏡檢查、放射診斷報告、核子醫學檢查。

4. 能獨立執行並完成下列疾病患者之臨床評估：

5. 病患種類：頸椎症候群，下背疼痛，關節炎，軟組織與關節傷害（包括肌筋膜疼痛），外傷及其後遺症（如彎縮、肌無力、燒燙傷、周邊神經傷害），骨折，關節置換術後，截肢，脊椎手術後。

6. 臨床評估：觀察，觸診，軟組織與關節傷害鑑別檢查，神經學檢查，功能評估，步態分析與其它特殊檢查。

7. 能整合評估結果，列出病患之問題，訂定長、短程治療目標興計劃，並能評估療效。並能適當紀錄與撰寫病歷。過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝適之能力。

8. 能獨立安全地執行適當物理治療計畫，並能操作物理治療基本儀器與設備，以及評估其療效。

9. 能根據相關的物理治療原理或理論。施行下列治療技術:軟組織鬆動術，關節鬆動術，肌力與耐力訓練，牽張技巧。神經肌肉誘發技巧，功能再教育及行走訓練，姿勢矯正，教導病患所需之居家運動與其它應注意事項。

10. 能正確選擇並操作下列物理治療設備：水療、電療、冷熱療，光療。牽引儀器及各種運動訓練器材。能適當評估與選擇輔具並指導正確使用方法。

11. 依據病患的身心狀況及其家庭和社會資源，協助擬定有關的後續計畫。

A. 居家物理治療計畫之評估、擬定與指導。

B. 輔具與居家環境諮詢。

C. 給予病患家屬及看護者的居家照護訓練。

D. 長期照護之轉介。

4.2 神經系統實習目標及訓練內容
1. 能熟悉神經系統物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。

2. 能對相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。

A. 電腦斷層掃瞄檢查。

B. 核磁共振顯影。

C. 血管攝影。

3. 獨立執行並完成評估以下神經疾患的能力，如：腦血管病變、周邊神經病變、脊髓損傷神經病變、頭部外傷神經病變、退化性神經病變、腫瘤神經病變等。

4. 整合評估結果，訂定計劃的能力。

5. 需具備以下的治療技術：各種正確擺位的指導、被動關節運動指導、床上活動能力訓練、轉位能力訓練、坐與站之平衡訓練、步態訓練、肌力訓練、協調能力訓練、神經誘發技術施行。

6. 輪椅、輔具及其他器具操作之訓練：各種神經肌肉電刺激器、轉位輔助器或移動帶、滑動板、舉重器、輪椅或助行器或支架、跑步機或固定式腳踏車、傾斜床或治療床、平衡訓練器或平行桿、運動訓練輔助器（如沙包、彈性帶、滑輪等）。

7. 依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續計畫，包括：

A. 擬定居家物理治療計畫。

B. 提供輔具諮詢。

C. 給予病患家屬及看護者的居家物理治療訓練。

D. 指導病患居家物理治療計畫項目。

E. 轉介適當的長期照護場所。

4.3  呼吸循環系統實習目標及訓練內容
1. 熟習呼吸循環系統疾患物理治療相關之基礎與臨床醫學知識。

2. 能對相關之病歷記錄與臨床醫學檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。如：肺功能測試、動脈血之氣體分析、胸腔放射線檢查、心電圖、動態心肺功能測試、心導管檢查、超音波心臟診斷及一般檢驗（如：血球數、血脂肪、血糖等及其它）。

3. 能獨立執行並完成臨床評估病患種類：如心臟內、外科病患（如急性、心肌梗塞、冠狀動脈繞道手術、瓣膜置換手術、先天性心臟病、心臟移植或其它）、胸腔內、外科病患（如慢性阻塞性肺疾病、肺炎、肺葉切除、全肺切除、食道癌、肺臟移植或其它）、需呼吸照護、心肺耐力訓練病患（如腹腔手術後、神經或肌肉骨骼系統導致心肺功能不足者或其它）、週邊血管病患、其他系統性疾病之病患（如高血壓、糖尿病、肥胖症或其它）。

4. 臨床評估：

A. 病人主訴之評估（如頭暈、盜汗、發冷、發熱等）。

B. 生命跡象之評估（如體溫、心跳、呼吸頻率、血壓）。

C. 胸腔評估（如視診、聽診、觸診、呼吸型態、咳嗽能力、痰液評估）。

D. 一般活動功能評估（如6分鐘行走測試、日常生活功能測試）。

E. 運動反應（如自覺用力指數、呼吸困難指數、心電圖、心率、血壓、血氧濃度之監測）。

5. 能整合評估結果，列出病患的問題，過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝通能力，訂定長、短程治療目標興計劃、能評估療效並做適當記錄與撰寫病歷。

6. 能應用相關的物理治療原理或理論，獨立施行下列治療之基本技術。運動生理、心臟循環生理、呼吸生理學、治療技術：姿位引流、叩擊及振動技巧、咳嗽能力誘發及訓練、抽痰技術、胸廓活動訓練、呼吸訓練、恢復性運動、擬定心臟復健計劃、設計心肺耐力運動訓練計劃、選擇並指導適當輔具之使用（如呼氣正壓面罩、拍痰器）、提供開刀前指導及出院後衛教相關物理治療計劃。

7. 基本儀器設備之操作：肌功器（跑步機、腳踏車）、血氧計、電動叩擊器、氧氣設備、抽痰設備、血壓計、心電圖設備。

8. 依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續計劃。

4.4  小兒實習目標及訓練內容

1. 能熟悉小兒物理治療相關之基本與臨床醫學知識。

2. 能對小兒物理治療相關的臨床檢查結果所代表之意義有基本的認識與了解。

3. 能獨立執行並完成常見小兒物理治療病患之物理治療評估。包含至少會獨立評估腦性麻痺兒童與發展遲緩兒童。獨立使用下述發展評估量，包含：介入量表（如GMFM、EIDP）、篩檢量表（如CCDI、篩檢量表、DenverII)、診斷量表(如PDMS-II、BOTMP)。

4. 能整合並撰寫小兒物理治療評估結果，列出病患之問題，過程中應具備與相關之專業人員、病患及病患家屬有效溝通之能力，訂定長、短程治療目標與計劃，並能評估療效。

5. 能操作小兒物理治療基本儀器與設備。至少包括助行器、擺位輔具、下肢支架、大球、滾筒。

6. 依據病情及病患的家庭和社會支持系統，協助擬定有關的後續照護計畫。

4.5  實習項目、實習時數規定

1. 物理治療實習項目應至少包含肌肉骨骼系統物理治療（含運動傷害）、神經系統物理治療（含長期照護）、呼吸循環系統物理治療（含體適能促進）和小兒物理治療（含教育系統介入）等四基本項目中之三項。
2. 在具有3年以上臨床經驗物理治療師或物理治療臨床教師之指導下，從事達24學分或1440小時以上。

第五章 訓練計劃實施

5.1 訓練辦法之實施

各項訓練課程視實際情況分為課室教學、口試（或筆試）及實務操作形式實施。

5.2 學習成效評估

1. 訓練計畫皆依訓練內容訂有適當之評估機制及記錄，以評核受訓教學人員之學習成效。（附件二、三、四、五））
2. 每位受訓教學人員，經評估通過後（附件六、七），即可登錄於其個人之學習護照內（附件八）。

5.3 雙向回饋與輔導、檢討機制
1. 各項師資訓練計畫與課程皆應訂有有效之回饋機制，確保指導老師與受訓教學人員間溝通良好。
2. 訓練計畫應訂有定期輔導及檢討機制，以瞭解實習學生於臨床訓練、生活之學習狀況並定期修訂計畫內容（附件九、十）。

第六章  附　則

6.1實施與修訂：
本辦法經向醫教部核備後實施，修訂時亦同。

附件一

實習準則之記錄
以下任何一項的情形成立，將造成實習不合格。是警告紀錄嚴重程度通知學校召開緊急會議，共同審議學生是否繼續實習。

	事   項
	警告紀錄/日期
	學生/指導者

簽章

	1. 未將部門的健康及安全政策，例如感染控制、移動及處理技術，應用於病人或病況。
	
	

	2. 忽略治療的禁忌症，以不適當的方法治療，造成病人的惡化。
	
	

	3. 對並病人的不適情形作出不確實的報告或沒有告訴監督者。
	
	

	4. 忽略指導者口頭上的訓誡及警告，仍對病人作出不安全的實習。
	
	

	5. 持續不遵守時間規範或未執行臨床程序。
	
	

	6. 破壞病歷及紀錄文件。
	
	

	7. 不尊重病人隱私。
	
	

	8. 不良或不當的穿著及衛生習慣。
	
	

	9. 其他
	
	


指導老師簽章:                         

附件二

臨床實習學生自我進度評估表
         





學生：                       
自我評估表 (v：通過，X ：未通過，△：沒有做過)

	實習期間
	
	
	
	

	實習時段
	
	
	
	

	實習站別
	
	
	
	

	評估項目
	期中
	期末
	期中
	期末
	期中

	期末
	期中
	期末

	A. 基本醫學知識與臨床檢查

	閱讀病歷，了解其中相關醫學知識
	
	
	
	
	
	
	
	

	個案報告（case present）
	
	
	
	
	
	
	
	

	書報閱讀（book reading, journal meeting）
	
	
	
	
	
	
	
	

	完成部份病歷書寫
	
	
	
	
	
	
	
	

	完成一份病歷書寫
	
	
	
	
	
	
	
	

	閱讀醫學檢查報告
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	B. 基本設備操作

	熟知各項儀器設施使用安全須知
	
	
	
	
	
	
	
	

	獨立操作80%的儀器
	
	
	
	
	
	
	
	

	獨立操作所有的儀器
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. 評估測試

	可執行肌肉張力評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行功能程度評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行感覺評估評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行動作評估評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行清醒與心智狀態評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行協調評估評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行關節活動度評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行徒手肌力測試評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行心肺適能評估測試
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	D. 治療技術

	可執行各種正確擺位的指導
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行被動關節運動指導
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行床上活動能力訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行轉位能力訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行坐與站之平衡訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行步態訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行肌力訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行心肺耐力訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行協調能力訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	可執行誘發技術施行
	
	
	
	
	
	
	
	

	輪椅及其他輔具操作之訓練
	
	
	
	
	
	
	
	

	獨立治療3個以上急性或慢性的病人
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行居家運動指導
	
	
	
	
	
	
	
	

	評估治療療效
	
	
	
	
	
	
	
	

	設計部份治療計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	E. 溝通能力

	在老師指導下，可與其他專業人員溝通
	
	
	
	
	
	
	
	

	具備與家屬溝通之能力
	
	
	
	
	
	
	
	

	主動協助治療師與同學
	
	
	
	
	
	
	
	

	主動提問與主動學習
	
	
	
	
	
	
	
	

	注意治療之適切性與安全性
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他                     
	
	
	
	
	
	
	
	

	F. 行政管理

	能夠按時繳交病歷及各項報告
	
	
	
	
	
	
	
	

	維持治療環境的整潔及安全，並維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	能夠負起與工作團隊中的其他人員保持連繫，處理緊急狀況或任何公共的事情
	
	
	
	
	
	
	
	

	配合需要，調整工作步調
	
	
	
	
	
	
	
	

	遵循臨床作業的政策與程序
	
	
	
	
	
	
	
	

	有效率地排好學習計畫表
	
	
	
	
	
	
	
	

	了解社會福利相關事宜：了解相關法令及服務概況，早療或輔具補助及申請事宜，及知道如何獲得相關資訊
	
	
	
	
	
	
	
	


附件三
長 庚 紀 念 醫 院
物 理 治 療 實 習 學 生 平 時 訓 練 考 核 表

	學   生    姓   名
	
	學               校
	

	訓   練    院   區
	嘉義長庚
	負 責 訓 練 治 療 師
	

	訓   練    期   間
	自      年      月      日  至       年      月      日

	考        核        項       目
	評                分 ( 請 打 勾 表 示 )

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	學

識
	基本醫學知識瞭解情形
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	臨床診斷能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	臨床病例討論能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	檢驗報告 (含X光) 判讀能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	醫

務
	醫務行政配合能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	病歷記載品質評核
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	治療技術
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	品

德
	對病患照顧用心程度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	工作態度(責任感及工作勤奮度)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	相處/互動能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	評   核   總   分
	  評     語  

	(本欄務必填寫)
	(本欄務必填寫)

	 指導訓練治療師：

	備

註
	1. 每月評核成績低於75分（含）者，表示當次成績未達要求，請指導訓練治療師於評語處清楚敘述學員未達要求之原因，並呈組長及轉知下站指導訓練治療師，列為追蹤輔導重點。


附件四

嘉義長庚醫院  新進物理治療 

迷你臨床演練評量(mini-CEX)

教師：                       □物理治療師 □臨床教師 □其他

學員：                       
時間：   年   月   日   時   分 

地點：□門診 □急診 □一般病房 □加護病房 □物理治療室

病人：□男 □女 年齡：

診斷：

病情複雜程度：□低 □中 □高

診療重點：□ 病情蒐集 □診斷 □治療 □諮詢衛教

1. 醫療面談 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

2. 身體檢查 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

3. 人道專業 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

4. 臨床判斷 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

5. 諮商衛教 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

6. 組織效能 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

7. 整體適任 (□未觀察)

                        劣□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 優

直接觀察時間：      分鐘，回饋時間：      分鐘

教師對本次評量滿意程度：低□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 高

學員對本次評量滿意程度：低□1 □2 □3 │ □4 □5 □6 │ □7 □8 □9 高

教師評語：                                                  

教師簽章：                   學員簽章：
附件五

長庚紀念醫院  嘉義  院區  復健  科物理治療學術研討會記錄
	研討會名稱：

時      間：  民國      年   月   日   時    分  --    時   分

地      點：五樓討論室

主  持  人： 

主  講  人：

主      題：
	二、記錄由當報告者負責記錄。

一、流程：紀錄(指導老師(組長。

	出席者：

姓  名

簽   到

姓  名

簽   到

                                               出席率：       ％ 
	

	研討摘要：（教材：□有：如附□無）
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	討論內容：


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	老師評語：
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


組長：                  指導老師：                   記錄：
附件六
物理治療臨床實習評核詳細內容

一、臨床專業表現

(一)評估技巧

A. 問題的評估                

1. 能於評估前，先查閱病歷並收集恰當有關的資料。               

2. 在開始治療前，都能先評估病人。                             

3. 能選擇適合病人的評估方法及工具以確切得知病人的問題。       

4. 根據病人的狀況，能適當地變通評估方法。                     

5. 能清楚了解每一病人可能患有之併發症。                       

B. 評估技術的實施                                                 

1. 能明確的向病人說明將要做的評估及其目的。                   

2. 能安置病人於舒適安全且便於評估的位置。                     

3. 在評估病人時，能留意病人的體能和生理反應。                 

4. 能正確的實施評估技術。                                 

C. 治療計劃的擬定                                                  

1. 能綜合整理評估的結果，以分析歸納出病人的問題。             

2. 能依病人的問題，判斷其適用的治療方法及禁忌。              

3. 能依病人問題之重要性，建立治療的先後順序。                 

4. 依據病人的狀況，訂定可定量的短期治療目標。                

5. 依據病人問題的預後情況，訂定合理的長期治療目標。           

6. 能建立適當的治療計劃。                                     

7. 能依據病人在治療中的反應和進展，適當的修正治療目標和計畫。 

8. 能適當地設計出院或停止治療的計畫。                         

9. 選擇最適用的治療方法。    

（二）治療技巧 

A.治療技術的實施

1.根據治療目標選擇適當的治療環境和器具等。                    

2.能熟悉使用的治療方法或器具，並在每次使用前先檢查測試其可用性。                                               

3.能明確的向病人說明和示範將要進行的治療。                     

4.能安置病人於舒適安全且便於治療的位置。                       

5.除治療部位外，能適當地覆蓋病人其他部位。                     

6.治療病人時，能運用正確的身體力學。                           

7.治療病人時，能隨時留意，評估病人的反應和狀況。             

8.在治療中，能依病人的病情變化，適切的修正或停止治療計劃。

9.在治療前、中、後時，能適當且安全的安排病人，治療師本身，和器具等之相對關係。                                  

10. 在治療後，能妥善地維護治療器具及環境的整潔。               

11. 在治療病人時，能留意病人的體能和生理反應。                 

12. 依病人異常的反應，能靈活適時地評估病人狀況，或停止治療，且尋求指導老師(或醫師、同學等)之協助支援。　　　　　　     

13. 能安全正確的操作使用下列之治療器具或方法。                 

B.教學能力         

  　1.能選擇適當的方法和內容來指導病人及其家屬做運動或居家運動。   

2.能選擇適當的方法內容，對所有醫療成員提出病歷報告。           

3.能以適當的方法和內容進行在職教育課程。                       

4.在教導病人家屬或其助理執行居家運動時，能遵循所有的安全注意事項。                                            
 (三)人際關係與溝通技巧                                 

A.與病人及其家屬的關係和溝通

    1.能適當的稱呼病人及自我介紹。                                 

2.能體念顧慮到一般社會心態及需求。                             

3.在評估和治療前，能適當的向病人解說其目的。                   

4.能讓病人對接受或停止治療做適當的心理準備。                   

5.能聽取病人及其家屬的傾訴。　　　　　　　　　　　　　　　     

6.能適當的回應病人及其家屬對治療的期望並能鼓勵其做合理的期望。                                             

7.能適當的使用身體語言，以達到與病人及其家屬溝通的目的。       

B.與指導教師的關係和溝通  

1.能適切的向指導教師表達自己的意見。                           

2.能盡力與指導老師保持誠懇開放的互動關係。                     

3.能以誠懇的態度回應指導老師的建議指正。                       

4.能提出切題的問題。                                           

5.能尊重指導教師。                                             

6.能使用適當的身體語言。                                       

C.與其他醫療人員的關係和溝通                        

    1.使用適當的專有名詞，通俗語言或非語言的方式與其他醫療人員作有效的溝通。                                     

2.能適時適地的與其他醫療人員進行溝通。                         

3.能以尊重的態度相待。                                         

4.溝通時，能簡明扼要地提出正確和適當的資料。                  

5.能確認並尊重每一醫療成員的專業職責。                         

 (四)專業行為與態度

A.專業行為與態度   

1.每日按時上下班及準時出席各項會議。                          

2.穿著適當的服裝。                                             

3.遵循既定的排班表行事。                                       

4.解決問題的能力。                                             

5.能尊重病人。                                                 

6.能適當的自我介紹。                                           

7.能維護病人的隱私權。                                         

8.能以尊重人權的態度治療病人。                                 

9.在與病人交談，或在其面前時，能謹慎言談。                     

10.在個人及專業工作的角色扮演，能維持適當的平衡。            

B.專業的成長和發展               

1.主動尋求學習的機會，以增加技能和知識。                 

2.能運用新習得的知識技能於評估和治療病人的工作。               

3.主動要求較多治療病人的機會，以增加學習經驗。                 

4.在尋求別人協助前，能先靠自己搜尋資料。                       

5.具有自我評估的態度和能力。                                   

 (五)行政管理

A.行政管理的能力                            

1.能遵循實習單位之臨床及行政策略和程序。                        

2.能妥善的同時處理治療2位(或2位以上)病人。                    

3.能有效地利用實習單位的空間、器材、書和人員等資源。            

4.在適當的時機，能尋求指導老師或其他人的協助。                  

5.能有效的運用時間，並在合理的時間內完成工作。                  

6.能有效率的利用空檔時間。                                      

7.能妥善地安排個別或團體性的治療單位。                          

8.能有組織、有效的執行治療計畫。                                

9.能適當的指派工作給助理人員，並能適時地追蹤其工作進度情形。    

10.能維護治療區的安全性。                                       

11.了解物理治療保險給付之相關事項。    

二、病歷書寫

（一）病歷按各站規定之份數如期繳交                                       

（二）病歷內容之優劣 

1. 使用正確文法、拼字，易讀的中英文記錄。                         

2. 使用適當的醫學名詞和縮寫。                                     

3. 能簡潔正確的選取收集病歷內的資料。                            

4. 根據各站要求的形式，確實的書寫病歷和報告。                 

5. 書寫的報告和記錄，能達到與其他治療師或醫療人員溝通的效果。     

三、學術活動                                          

（一）期刊閱讀報告                                                     

（二）讀書報告                                                   

（三）個案報告                                                         

（四）專題報告                                                         
四、參與研究工作                                             

1. 能有效的進行文獻回顧。                                          

2. 能根據文獻提出有效有意義的研究假說。                            

3. 能分析批評新近文獻的優缺點。                                   

4. 能將研究的結果和發現，與臨床實習做一適當的整合。

五、報告須知
1. 臨床實習報告活動須知：

1、 實習學生必須參加所有臨床討論會報告活動。

2、 臨床實習報告活動分為院內復健科報告和實習學生報告兩種：
i. 醫院復健科報告 （不定時）
ii. 實習學生報告
a. Book Reading（每站自行規定）
b. Case Presentation（每站一次） 

c. Journal Meeting（實習期間共一次）

d. Topic Meeting（每站一次）

3、 各臨床討論會活動都必須繳交書面報告。（註：報告後五天內，一份給指導老師，一份給物理治療組長）

4、 若個案會議 (Case Conference) 所討論之個案為實習學生所負責，其學生必須在當天會議口頭報告個案之評估、物理治療項目與擬定短長期目標。

5、 排定之報告時間不得任意更動。若需更動或挪用其他時間請事前與指導老師討論，並向主要負責老師報告，避免衝突。無故取消或更改報告時間，則當次報告不計分並不得補報。
2. 書面報告與口頭報告須知：

1、 所有臨床實習活動都必須交書面報告。

2、 各站換站前至少須交病歷報告，依指導老師規定為準。
3、 專題報告（Topic Meeting）

i. 報告之參考資料必須5份或以上，課本或期刊中英文內容均可。

ii. 必須在報告前與指導老師討論並決定報告題目。

iii. 評分將依據事前討論、報告內容與書面報告為主。
iv. 書面報告必須在口頭報告後一週內交。 

4、 期刊報告（Journal Meeting）

i. 報告之參考資料必須為1份英文期刊內容（近半年內）。

ii. 在報告前一個月，學生個別取至少3份英文期刊與指導老師討論並決定其中最適合的1份。
iii. 評分將依據事前討論、報告內容與書面報告為主。

iv. 書面報告必須在口頭報告後一週交。

5、 個案報告 (Case Presentation)

i. 報告前與指導老師討論並選定報告之個案。

ii. 個案之病歷於報告前1週交出。
iii. 評分將依據事前討論、報告內容與書面報告為主。

3. 實習成績評核標準：

1、 主要面向包含：臨床表現（如治療實施與醫病關係、專業素養、學習態度、評估技巧、病歷記錄）、學術表現（如個案報告、讀書報告、專題報告）及值日工作與出席情形進行成績評核。（見附件七）

2、 依據「臨床實習評估手冊」，做為評估臨床實習學生之參考。建議給分之標準如下：

	百分比重

評分等級
	總分100分

	優
	91~93

	良
	86~90

	可
	81~85

	尚可
	76~80

	差
	70~75

	劣
	60~69

	需重修
	低於60分


 附件七
嘉義長庚紀念醫院 ooo學年度 臨床物理治療實習學生成績評估表

ㄧ、學生資料

	姓名
	
	學   校
	

	實習期間
	


二、實習成績

	評分項目
	評分細目
	分項
	評分
	備註

	一、

臨床專業表現55%
	1.評估技巧
	15
	
	

	
	2.治療技巧
	15
	
	

	
	3.人際關係與溝通技巧
	10
	
	

	
	4.專業行為與態度
	10
	
	

	
	5.行政管理
	5
	
	

	二、

病歷書寫

15﹪
	病歷書寫包含病歷之品質與數量：

1. 病歷書寫及規定之份數如期繳交（數量）

2. 病歷內容之優劣（質）
	15
	
	

	三、

學術活動

25﹪
	1. 期刊報告

2. 專題或讀書報告

3. 個案報告

4. 專題報告
	25
	
	

	四、

  出席

5%
	全勤、事假、病假、遲到或曠職等情形
	5
	
	

	四、

  參與研究工作

加分項
	1. 有效地文獻回顧

2. 根據回顧文獻提出有意義的研究假說

3. 分析批評文獻的優缺點

4. 將研究的結果和論點，與臨床做適當整合
	加分項
	
	

	評    語
	
	總   分

	
	
	


                                         指導老師簽章：

註一：實習期間出席成績計算方式：分數為5分

	請假類別 
	時間單位 
	扣減分數 
	說明 

	事假 
	一日
	1.5分
	1.      不滿半日0.5分

2.      滿半日不滿一日扣1分 

	病假 
	一日
	0.25分
	  

	遲到 
	一日
	1分
	  

	曠職 
	一日
	5分
	不滿一日扣2.5分 


註二：有關實習成績評估部分：

1. 每站各個老師均需評分，其中學術活動中，個案報告 (Case Presentation)、讀書報告(Book reading)、專題報告(Topic meeting)與期刊報告(Journal meeting)，則依其內容，歸屬於其相關站別的學術活動總成績中，加以平均之。

2. 視其需要及各站指導老師之要求，於各站開始前，向學生說明並修改之。

附件八
物理治療實習護照

	                  學校         科（系）物理治療實習護照

	姓名
	
	性別
	
	出生

日期
	民國  年  月  日
	身分證

統一編號
	

	修習實習學分時數

	實習項目
	學分數或時數
	實習期間

(起迄年月日)
	指導老師簽章

	
	   學分

   小時
	
	

	
	   學分

   小時
	
	

	
	   學分

   小時
	
	

	
	   學分

   小時
	
	

	
	   學分

   小時
	
	

	
	   學分

   小時
	
	

	上列所載實習成績皆及格，共計修習實習     學分、     小時。

	                          組長：                 （簽章）

中    華    民     國               年              月            日


附件九
嘉義長庚醫院物理治療實習學生輔導紀錄表

· 為瞭解實習學生於臨床訓練、生活之學習狀況，請導師針對學員學習情形確實關切，進行面談並詳實紀錄面談內容。

· 請各位導師主動輔導學員，並於次月5日前將輔導記錄表核閱並繳回，謝謝!!

	實習學生
	

	導    師
	

	訓練期間
	　　年　　月　　日　至　　年　　月　　日

	輔導時間
	　　年　　月　　日

	項目
	學習及生活紀錄
	導師回饋內容

	訓練方面
針對核心課程規劃、訓練安排、課程內容與設備等
	
	

	其它/生活方面
有關食、衣、住、行、育、樂
	
	


組長簽名:                       輔導教師簽名：                    
附件十
長庚醫院嘉義院區教學反應表
為積極增進教學品質及提升教學風氣，並針對教育課程之教學情形有所瞭解，請台端於各位同學訓練結束後確實填寫此份問卷，並交至組長彙總，以為教學改善之參考。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

受 訓 期 間：        年        月        日

姓      名 ：    　　　    　　　學校： 　　　　　   　　　 
問卷題目：請在滿意度下空格打“ˇ”
	題目內容
	非常滿意
	滿意
	尚可
	不滿意
	非常不滿意

	◎教學內容

	1.教學內容是否符合您的需求
	
	
	
	
	

	2.教學內容深淺是否得宜
	
	
	
	
	

	3.教學內容是否受益良多
	
	
	
	
	

	4.對今後的學業/工作是否有助益
	
	
	
	
	

	◎主講者

	1.表達能力
	
	
	
	
	

	2.教學態度
	
	
	
	
	

	3.教學方法
	
	
	
	
	

	4.時間控制
	
	
	
	
	

	◎整體表現是否滿意
	
	
	
	
	


改善意見：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

～感謝您參與此次教學實習及提供寶貴的意見～
嘉義長庚醫院物理治療之臨床教師　評核表
	科別
	
	臨床教師姓名
	

	考核期間
	年　月　日至　年　月　日



	各考核項目採10分法進行評值：6分以下(劣)　 6~7分(再加強)　8分(良)　9~10分(優)

	考核項目
	臨床教師自評
	主管對教師評值

	1. 授課情形(音量、肢體語言、表達流暢性、授課時數充裕)
	
	

	2. 教學態度負責盡職(與學生互動及教學問卷評量)
	
	

	3. 詳實填寫學生輔導記錄
	
	

	4. 積極參與醫院各項教學活動事務
	
	

	5. 嫻熟教學相關專業知識，並能充分運用於教學上
	
	

	6. 對於教學工作能提出具體改進措施，增進教學績效
	
	

	7. 具溝通協調能力，能與病患及學生溝通，利於教學工作推動
	
	

	8. 基於實證醫學的專業執行以病人為中心的醫療教學
	
	

	9. 教學計畫按進度完成或超前，充分達成目標，績效卓著
	
	

	自評/評值成績總計　(閾值80分)
	
	


備註：(1)教師與實習學生人數比例不超過1：3

      (2)教師資格：具教學醫院 3年以上專責物理治療執業經驗之專任物理治療師
	教師自我評語及建議(如：教學相關建議事項等)

＊請臨床教師務必填寫本欄位＊
	主管對教師之綜合評語及建議
＊請評核主管務必填寫本欄位＊

	
	


	組長
	科主任

	
	


	修訂前
	修訂後

	第五章 訓練計劃實施

5.1訓練辦法之實施                                                                                     

5.2學習成效評估
	第五章 訓練計劃實施

5.1訓練辦法之實施                                                                                     

5.2學習成效評估

5.3雙向回饋與輔導、檢討機制

	第六章 附則

6.1 實施與修訂
附件一 實習準則之記錄

附件二 臨床實習學生自我進度評估表

附件三 物理治療實習學生平時訓練考核表

附件四物理治療學術研討會記錄

附件五物理治療臨床實習評核詳細內容

附件六嘉義長庚臨床物理治療實習學生成績評估表

附件七 長庚醫院嘉義院區教學反應表                                                                                   
	第六章 附則

6.1 實施與修訂
附件一 實習準則之記錄

附件二 臨床實習學生自我進度評估表

附件三 物理治療實習學生平時訓練考核表

附件四 物理治療迷你臨床演練評量(mini-CEX)

附件五 物理治療學術研討會記錄

附件六 物理治療臨床實習評核詳細內容

附件七 嘉義長庚臨床物理治療實習學生成績評估表

附件八 物理治療實習護照

附件九 嘉義長庚醫院物理治療實習學生輔導紀錄表

附件十長庚醫院嘉義院區教學反應表
附件十一臨床教師評核表                             


流 程：組長(科主任(科存檔
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