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	目    的
	適    用    範    圍
	使     用     器     材 、 工   具

	壹、協助診斷

貳、決定治療原則

叁、評估治療效果
肆、配鏡

	壹、適用範圍
一、所有眼科就診病人

二、瞭解病患屈光情形

貳、適用執行人員

一、技術員
二、技術師
三、專科技術師
四、資深技術師
五、資深專科技術師
六、驗光師
	材料物品
	消毒層次

	1、 
	1、 
	
	無菌
	高
	中
	低
	清潔

	2、 
	2、 
	壹、單次使用物品

一、檢查單

二、身分證、健保IC卡、駕照、護照、戶口名
    簿、病歷(含電子病歷)、醫囑單、同意書、
    手圈、出生證明
三、1% Tropicamide…………………………一瓶
四、1% cyclogyl………………………………一瓶

五、棉枝………………………………………數支
貳、重複使用物品

一、視力表箱…………………………………一台

二、遙控器……………………………………一台

三、試鏡架……………………………………一副
四、試鏡片……………………………………一組
五、電腦驗光儀………………………………一台

六、near book…………………………………一本
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	項次
	作      業      說      明
	注       意       事       項

	壹、
一、
二、
三、

四、
五、

六、
貳、
一、
(一)

	執行前：

準備儀器：核對儀器的功能良好，用物齊全。

洗手

病人辨識

準備病患及檢查前的解釋：

檢查前應向病患解釋檢查之目的、過程及注意事項，使病患有安全感，能配合檢查。

了解病患的視力情況及此次門診的目的。

16歲以下初診病患或度數差異太大者，必須點睫狀肌痲痺劑後

再作驗光。
執行中

依據電腦驗光的數值先給予球面+3.00的度數fogging 
例如：

TVRM：-5.00→-5.00+(+3.00)=-2.00，從-2.00每次加入-0.25D，至受測者視力達到1.0，也就是患者可以正確無誤的辨識整排1.0視標         


	依減少醫療相關感染風險之基本政策與程序執行

依正確辨識病人政策與程序執行
瞭解病患的年齡、職業、身體狀況、用途、是否接受過眼部手術
病患目前是否有戴眼鏡、度數為多少
點藥前應當向病患及家屬解釋目的、副作用，以免造成病患緊張、不安
點藥後副作用：畏光、看近模糊、眼睛刺激等情形，約6-12小時後消失

若小朋友隔日要考試必須先告知，以免看近模糊影響學習

點藥方法:先點1% cyclogyl雙眼各一滴，5分鐘後點1% Tropicamide

一滴，再經過5分鐘後點1% Tropicamide，再20-30分鐘後用燈照病

患的眼睛觀察瞳孔大小
依AUQI00-002紅外線自動電腦驗光測定標準作業規範執行
要確實遮蓋住未檢查的眼睛，以免影響測試結果

開始球面度數矯正時給予+3.00度其目的在於使睫狀肌放鬆

球面度數之矯正，最多至與TVRM值相同為止
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	項次
	作      業      說      明
	注       意       事       項

	(二)

二、
三、

四、

五、
(一)
(二)
六、
七、
	TVRM：+3.00→+3.00+(+3.00)=+6.00，所以從+6.00每次減少+0.25D，至受測者視力達到1.0，也就是患者可以正確無誤的辨識整排1.0視標
輻射散光圖形可量出正確的散光角度及度數，例如：

TVRM：-2.50/-1.00×180→先依上述霧視方法，加球面使其視力為0.4或0.5左右，再請病人看放射狀散光圖形。若病人告知90度較深，則將散光片-0.50度加至180度的軸上，使放射狀散光圖深淺均勻，即為最佳矯正散光度數
散光軸及散光度數確定之後，再調整球面鏡片使其矯正到最佳

視力
當所有度數確定後則作雙眼平衡及紅綠測試

紅綠測試：請受測者注視紅綠燈的視標分辨那一個清楚

近視：綠的清楚表示度數over、紅的清楚表示度數不足

遠視：綠的清楚表示度數不足、紅的清楚表示度數over
雙眼平衡法：
快速交替遮住受測者一眼讓受測者比較那一眼清楚

當受測者比較視標，感覺清楚的那一眼加入+0.25球面鏡以驗

證受測者的分辯能力

給給予試戴：確認視力矯正至最佳視力後，給予受測者充分時間

的試戴
	負性散光軸的角度為病患所見到最清楚線條差90度的位置

如：-1.00/-1.50×180→其所見90度線條最清楚，故負性散光軸在

90±90=180的位置

散光度數每增加0.5D，球面度數減0.25D
快速交替遮蓋時速度不可太快或太慢，停留1秒再換眼
提醒受測者不要注意光的明亮度，應以字體清晰度為主

試戴時間最少最少10分鐘

注意病人安全，預防跌倒
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	項次
	作      業      說      明
	注       意       事       項

	八、

(一)
(二)
(三)
(四)
(五)
叁、

一、

二、

三、

四、
	近距離基礎驗光步驟：
依照遠距離基礎驗光步驟將度數正確測出
將near book 取出，調整適當閱讀距離約30-40公分處，測得

近離之裸視力

依照病人足歲之年齡給予適當的球面度數：

40歲   +1.00

50歲   +2.00

60歲↑ +3.00

人工水晶體置換術後不論年齡一律加+3.00

找出年齡適當的度數後再加上遠距離球面度數取出最佳視力
之正確度數 
給給予試戴：確認近距離視力矯正至最佳近距離視力後，給予受

測者充分時間的試戴分
執行後：
將測量結果輸入電腦存檔

將病患送回診室，再由醫師看診
整理環境，收拾用物
洗手

	先瞭解受測者近距離工作之距離
試戴時間最少最少10分鐘

遠視或近視的符號不可忽略，例如：+2.00或-2.00

數字的記錄必須輸入小數點後兩位，例如：遠視100度則記錄為+1.00，不可記錄成+1.0

記錄病患要求的視力及試戴狀況以利醫師診斷
減少醫療相關感染風險之基本政策與程序執行
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	異常狀況
	發       生       原       因
	處       理       對       策

	1、 視力表箱故障

2、 視力結果記錄錯誤

三、最佳視力無法矯 

    正至1.0

四、受測者主訴試戴

    不舒服
	1、 遙控器沒電

2、 遙控器電池接觸不良

3、 視力表箱燈泡不亮

1、 病患辨識錯誤

2、 錯誤判定病患配戴或未配戴隱形眼鏡

3、 左右眼記錄錯誤

4、 視力檢查結果錯誤

5、 受測者詐盲

6、 受測者對於如何表達視標認知不足
1. 一、與電腦驗光值差異太大

二、受測者可能有眼睛病變
2. 一、試戴時受測者移動鏡片，造成鏡片不在正確位置 

3.     上

二、度數給予太多或不足或瞳孔間距不正確

	1、 更換電池

2、 調整電池接觸位置

3、 更換燈泡

1、 立即停止檢查，再重新做病人辨識
2、 請病患說目前是否有配戴隱形眼鏡

3、 先從右眼開始檢測並立即記錄

4、 徹底執行另一眼遮蓋
5、 觀察病患行為動作，參閱前次視力及其他檢查記錄結果

6、 確認病患對視標的認知能力，並給予適當指導
一、重新作一次電腦驗光

二、詳細記錄驗光結果，並告知醫師

一、檢查鏡片是否與驗光結果相符，若不正確則給予調整

二、檢查鏡架焦距瞳孔間距是否正確，若不正確立即調整
三、若給予的度數太多，則先降25-50度，請受測者再試一次，

    仍無法改善則需告知醫師
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