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民眾在日常某些活動當中民眾在日常某些活動當中民眾在日常某些活動當中民眾在日常某些活動當中，，，，沿著膝蓋前面沿著膝蓋前面沿著膝蓋前面沿著膝蓋前面、、、、周圍或後面周圍或後面周圍或後面周圍或後面，，，，有疼痛或不舒服感的症狀有疼痛或不舒服感的症狀有疼痛或不舒服感的症狀有疼痛或不舒服感的症狀，，，，

就是所謂的臏骨疼痛症候群就是所謂的臏骨疼痛症候群就是所謂的臏骨疼痛症候群就是所謂的臏骨疼痛症候群。。。。 

這種毛病是骨科很常見這種毛病是骨科很常見這種毛病是骨科很常見這種毛病是骨科很常見，，，，卻也是常被忽略的問題卻也是常被忽略的問題卻也是常被忽略的問題卻也是常被忽略的問題，，，，通常好發於女性通常好發於女性通常好發於女性通常好發於女性，，，，在膝關節門診在膝關節門診在膝關節門診在膝關節門診

中中中中，，，，約有百分之約有百分之約有百分之約有百分之 20至至至至 30的病患的病患的病患的病患。。。。之所以會有這樣的問題之所以會有這樣的問題之所以會有這樣的問題之所以會有這樣的問題，，，，是由於女性的骨盆較寬是由於女性的骨盆較寬是由於女性的骨盆較寬是由於女性的骨盆較寬，，，，

臏骨外移的力量大臏骨外移的力量大臏骨外移的力量大臏骨外移的力量大，，，，以致於髕骨產生外移列位不良的比率大增以致於髕骨產生外移列位不良的比率大增以致於髕骨產生外移列位不良的比率大增以致於髕骨產生外移列位不良的比率大增，，，，接著產生一連串的接著產生一連串的接著產生一連串的接著產生一連串的

症狀症狀症狀症狀。。。。其發生的年齡層非常廣泛其發生的年齡層非常廣泛其發生的年齡層非常廣泛其發生的年齡層非常廣泛，，，，從十多歲到五從十多歲到五從十多歲到五從十多歲到五、、、、六十歲的民眾六十歲的民眾六十歲的民眾六十歲的民眾，，，，都有發生的可能都有發生的可能都有發生的可能都有發生的可能。。。。 

通常病人會有的症狀通常病人會有的症狀通常病人會有的症狀通常病人會有的症狀、、、、感覺或不便之處感覺或不便之處感覺或不便之處感覺或不便之處，，，，包括包括包括包括：：：：久坐後想站立時久坐後想站立時久坐後想站立時久坐後想站立時，，，，發生困難發生困難發生困難發生困難；；；；於日於日於日於日

常生活中常生活中常生活中常生活中，，，，上上上上、、、、下樓梯時下樓梯時下樓梯時下樓梯時，，，，或常從事的爬山活動中或常從事的爬山活動中或常從事的爬山活動中或常從事的爬山活動中，，，，膝蓋膝蓋膝蓋膝蓋、、、、小腿產生疼痛或無力的小腿產生疼痛或無力的小腿產生疼痛或無力的小腿產生疼痛或無力的

感覺感覺感覺感覺；；；；蹲下做家事後蹲下做家事後蹲下做家事後蹲下做家事後，，，，無法輕鬆的站起來無法輕鬆的站起來無法輕鬆的站起來無法輕鬆的站起來。。。。 

這類病患的臏骨這類病患的臏骨這類病患的臏骨這類病患的臏骨，，，，在不自然的狀況之在不自然的狀況之在不自然的狀況之在不自然的狀況之下下下下，，，，長此以往長此以往長此以往長此以往，，，，會發生臏股骨關節炎會發生臏股骨關節炎會發生臏股骨關節炎會發生臏股骨關節炎、、、、膝蓋腫膝蓋腫膝蓋腫膝蓋腫

痛痛痛痛、、、、活動度減少活動度減少活動度減少活動度減少，，，，終於產生慢性關節炎終於產生慢性關節炎終於產生慢性關節炎終於產生慢性關節炎。。。。 

因此因此因此因此，，，，當民眾當民眾當民眾當民眾（（（（尤其是女性民眾尤其是女性民眾尤其是女性民眾尤其是女性民眾））））突然有上述的症狀突然有上述的症狀突然有上述的症狀突然有上述的症狀，，，，並持續一段時間不舒服時並持續一段時間不舒服時並持續一段時間不舒服時並持續一段時間不舒服時，，，，

就應該請骨科膝蓋專家醫師就應該請骨科膝蓋專家醫師就應該請骨科膝蓋專家醫師就應該請骨科膝蓋專家醫師，，，，作詳細的評估及處理作詳細的評估及處理作詳細的評估及處理作詳細的評估及處理。。。。 

這種病的診斷通常根據以下各點所述這種病的診斷通常根據以下各點所述這種病的診斷通常根據以下各點所述這種病的診斷通常根據以下各點所述：：：：病人發病的經過病人發病的經過病人發病的經過病人發病的經過；；；；身體檢查時身體檢查時身體檢查時身體檢查時，，，，病人蹲下去病人蹲下去病人蹲下去病人蹲下去

時時時時，，，，感到不舒服或困難感到不舒服或困難感到不舒服或困難感到不舒服或困難，，，，或者是蹲下去後或者是蹲下去後或者是蹲下去後或者是蹲下去後，，，，站不起來站不起來站不起來站不起來；；；；臏股骨關節滑動不順暢臏股骨關節滑動不順暢臏股骨關節滑動不順暢臏股骨關節滑動不順暢、、、、有有有有

聲音聲音聲音聲音；；；；臏骨擠壓時臏骨擠壓時臏骨擠壓時臏骨擠壓時，，，，產生後部之疼痛感產生後部之疼痛感產生後部之疼痛感產生後部之疼痛感；；；；臏骨往外推擠時臏骨往外推擠時臏骨往外推擠時臏骨往外推擠時，，，，會產生不穩定的脫位感會產生不穩定的脫位感會產生不穩定的脫位感會產生不穩定的脫位感；；；；

嚴重者嚴重者嚴重者嚴重者，，，，膝關節彎曲超過膝關節彎曲超過膝關節彎曲超過膝關節彎曲超過 45度後度後度後度後，，，，臏骨脫臼在外側臏骨脫臼在外側臏骨脫臼在外側臏骨脫臼在外側，，，，無法復位無法復位無法復位無法復位。。。。另外另外另外另外，，，，放射線或斷放射線或斷放射線或斷放射線或斷

層檢查時層檢查時層檢查時層檢查時，，，，發現臏骨方位發現臏骨方位發現臏骨方位發現臏骨方位不正不正不正不正，，，，且有移位的現象且有移位的現象且有移位的現象且有移位的現象；；；；肌力檢查發現患側大腿肌力明顯肌力檢查發現患側大腿肌力明顯肌力檢查發現患側大腿肌力明顯肌力檢查發現患側大腿肌力明顯

減退減退減退減退。。。。以上所列各項以上所列各項以上所列各項以上所列各項，，，，可佐證我們的診斷可佐證我們的診斷可佐證我們的診斷可佐證我們的診斷。。。。 

治療這類病人治療這類病人治療這類病人治療這類病人，，，，可分為保守及手術治療可分為保守及手術治療可分為保守及手術治療可分為保守及手術治療。。。。在保守治療方面在保守治療方面在保守治療方面在保守治療方面，，，，病人應該避免會引起膝病人應該避免會引起膝病人應該避免會引起膝病人應該避免會引起膝

蓋疼痛的日常活動蓋疼痛的日常活動蓋疼痛的日常活動蓋疼痛的日常活動，，，，如如如如：：：：少爬樓梯少爬樓梯少爬樓梯少爬樓梯、、、、不蹲太久不蹲太久不蹲太久不蹲太久、、、、少爬山等少爬山等少爬山等少爬山等；；；；加強大腿肌力訓練加強大腿肌力訓練加強大腿肌力訓練加強大腿肌力訓練；；；；使使使使

用護膝用護膝用護膝用護膝，，，，以防止臏骨移位以防止臏骨移位以防止臏骨移位以防止臏骨移位；；；；利用藥物治療急性的發炎利用藥物治療急性的發炎利用藥物治療急性的發炎利用藥物治療急性的發炎、、、、疼痛疼痛疼痛疼痛。。。。 

經過六個月以上的保守治療經過六個月以上的保守治療經過六個月以上的保守治療經過六個月以上的保守治療，，，，約有百分之六十到七十的病人約有百分之六十到七十的病人約有百分之六十到七十的病人約有百分之六十到七十的病人，，，，可以改善膝關節的功可以改善膝關節的功可以改善膝關節的功可以改善膝關節的功

能能能能，，，，如果仍然無法改善病情的人如果仍然無法改善病情的人如果仍然無法改善病情的人如果仍然無法改善病情的人，，，，可能需要考慮開刀治療可能需要考慮開刀治療可能需要考慮開刀治療可能需要考慮開刀治療。。。。開刀的方法開刀的方法開刀的方法開刀的方法，，，，視病人的視病人的視病人的視病人的

嚴重程度嚴重程度嚴重程度嚴重程度、、、、年齡及放射線的發現而定年齡及放射線的發現而定年齡及放射線的發現而定年齡及放射線的發現而定。。。。開刀方法有各種不同的選擇開刀方法有各種不同的選擇開刀方法有各種不同的選擇開刀方法有各種不同的選擇，，，，分述如下分述如下分述如下分述如下：：：： 

1. 關節鏡手術關節鏡手術關節鏡手術關節鏡手術 

普通在較年輕的病患普通在較年輕的病患普通在較年輕的病患普通在較年輕的病患（（（（約三十歲以下約三十歲以下約三十歲以下約三十歲以下），），），），症狀較輕微者症狀較輕微者症狀較輕微者症狀較輕微者，，，，可作這類手術可作這類手術可作這類手術可作這類手術。。。。經由關節經由關節經由關節經由關節

鏡的傷口鏡的傷口鏡的傷口鏡的傷口，，，，將外側太緊的組織切開將外側太緊的組織切開將外側太緊的組織切開將外側太緊的組織切開，，，，術後再作一段時間的肌力訓練術後再作一段時間的肌力訓練術後再作一段時間的肌力訓練術後再作一段時間的肌力訓練，，，，大約百分之八大約百分之八大約百分之八大約百分之八

十至八十五的病人十至八十五的病人十至八十五的病人十至八十五的病人，，，，可恢復正常可恢復正常可恢復正常可恢復正常，，，，且可從事一般的日常活動且可從事一般的日常活動且可從事一般的日常活動且可從事一般的日常活動，，，，不受限制不受限制不受限制不受限制。。。。 

2. 軟組織的重建手術軟組織的重建手術軟組織的重建手術軟組織的重建手術 

在較嚴重的移位在較嚴重的移位在較嚴重的移位在較嚴重的移位，，，，及未發生關節炎現象的病人及未發生關節炎現象的病人及未發生關節炎現象的病人及未發生關節炎現象的病人，，，，可能需要考慮作軟組織重建術可能需要考慮作軟組織重建術可能需要考慮作軟組織重建術可能需要考慮作軟組織重建術。。。。簡簡簡簡

單而言單而言單而言單而言，，，，是將外側太緊的組織切開是將外側太緊的組織切開是將外側太緊的組織切開是將外側太緊的組織切開，，，，再縫緊內側鬆弛的組織再縫緊內側鬆弛的組織再縫緊內側鬆弛的組織再縫緊內側鬆弛的組織。。。。術後同樣需要加強肌術後同樣需要加強肌術後同樣需要加強肌術後同樣需要加強肌

力訓練力訓練力訓練力訓練，，，，才可恢復正常的膝功能才可恢復正常的膝功能才可恢復正常的膝功能才可恢復正常的膝功能。。。。 

3. 遠端脛骨突起移位手術遠端脛骨突起移位手術遠端脛骨突起移位手術遠端脛骨突起移位手術 



在三十歲以上的病人在三十歲以上的病人在三十歲以上的病人在三十歲以上的病人，，，，有嚴重脫位並有關節炎現象者有嚴重脫位並有關節炎現象者有嚴重脫位並有關節炎現象者有嚴重脫位並有關節炎現象者，，，，需考慮遠端脛骨需考慮遠端脛骨需考慮遠端脛骨需考慮遠端脛骨之移位手術之移位手術之移位手術之移位手術，，，，

才可解決病人的問題才可解決病人的問題才可解決病人的問題才可解決病人的問題。。。。 

 

經詳細分析經詳細分析經詳細分析經詳細分析、、、、評估後評估後評估後評估後，，，，決定適當的治療方法決定適當的治療方法決定適當的治療方法決定適當的治療方法，，，，大部分的病人都可以恢復並改善膝功大部分的病人都可以恢復並改善膝功大部分的病人都可以恢復並改善膝功大部分的病人都可以恢復並改善膝功

能能能能，，，，解決疼痛問題解決疼痛問題解決疼痛問題解決疼痛問題，，，，而過一般正常人的生活而過一般正常人的生活而過一般正常人的生活而過一般正常人的生活。。。。一般民眾如果有上述所講的一些膝關一般民眾如果有上述所講的一些膝關一般民眾如果有上述所講的一些膝關一般民眾如果有上述所講的一些膝關

節症狀節症狀節症狀節症狀，，，，並且已持續一段時間並且已持續一段時間並且已持續一段時間並且已持續一段時間，，，，絕對不可忽視它絕對不可忽視它絕對不可忽視它絕對不可忽視它，，，，應該儘快找尋合適的膝關節專家應該儘快找尋合適的膝關節專家應該儘快找尋合適的膝關節專家應該儘快找尋合適的膝關節專家

詳細的評估詳細的評估詳細的評估詳細的評估，，，，及適當的治療及適當的治療及適當的治療及適當的治療，，，，以便能早日恢復健康以便能早日恢復健康以便能早日恢復健康以便能早日恢復健康，，，，過正常人的生活過正常人的生活過正常人的生活過正常人的生活，，，，並可避免日並可避免日並可避免日並可避免日

後產生關節炎疾病後產生關節炎疾病後產生關節炎疾病後產生關節炎疾病。。。。 

 


