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1. 簡介

嘉義長庚骨科目前主治醫師十一人，專科住院醫師十人，病床約八十床。本科住院醫師訓練共五年，第一年為PGY1一年期畢業後一般醫學訓練（六個月：40小時一般醫學基本訓練課程、一般醫學實務訓練、社區醫學基本課程、社區醫學相關選修、專科相關選修訓練課程；六個月：全人醫療訓練），第二至五年為骨科專科訓練。
本科專長治療項目包括：

1. 骨關節炎的治療：包括膝、髖退化性關節炎，股骨頭缺血性壞死症等人工關節置換手術，更專精於人工關節術後需再次置換病例。

2. 脊椎疾病之治療：包括在本科倡導發展成功的嶄新內視鏡脊椎手術，以治療骨刺、腰椎間盤突出(軟骨突出)，脊椎滑脫，脊椎外傷或轉移病變及脊椎側彎症之矯正手術。

3. 運動傷害治療：如常見的膝十字韌帶受傷之重建，肩關節韌帶磨損破裂或足踝傷害之治療等。

4. 外傷骨折及急診骨科。
5. 手外科及重建手術。
6. 骨質疏鬆症之預防性篩檢及相關手術及追蹤治療。

7. 高壓氧治療糖尿病足、復發性骨髓炎、壓碎傷、腔膣症候群和急性創傷性缺血傷害、困難癒合的問題傷口、放射性照射後骨壞死、重度骨肌肉外傷壞死，炭疽病…等。

8. 體外震波治療足底肌膜炎(俗稱足底骨刺)、網球肘、肩關節鈣化性肌腱炎、及長骨骨折癒合不良…等。
本科細分之次專科為運動醫學科（含關節重建及人工膝髖關節置換）、脊椎外科、一般骨科（含外傷骨科及骨腫瘤），由學有專精的主治醫師分別主持。另外，未來亦將設立骨科實驗室（生物力學研究室）、增購動物高壓氧艙等，使本科在臨床醫療與教學、研究各方面皆能齊頭並進臻於完善，以最好的醫療水準來服務病患。
2. 訓練目標

本訓練計劃目標為經由此專科訓練後，住院醫師能具有獨立從事骨科學診斷、治療之能力，具備完善骨科手術操作技能並獨立完成常見骨科手術之臨床科研能力，更能指導後進醫師及醫護人員之教學任務及於資深醫師指導下從事論文發表及寫作之綜合性能力。
3. 師資陣容

骨科系共分為三大次專科：脊椎外科、運動醫學科以及一般骨科。 

堅強的師資陣容如下：
	骨科系次專科
	醫師姓名
	院內職級

	運動醫學科
	許 文 蔚
	教授

	運動醫學科
	許 維 修
	助理教授

	運動醫學科
	彭 國 狄
	助理教授

	運動醫學科
	翁 怡 然
	講師

	運動醫學科
	黃 贊 文
	講師

	脊椎外科
	黃 聰 仁
	教授

	脊椎外科
	李 晏 瑤
	助理教授

	脊椎外科
	鄭 錦 昌
	助理教授

	脊椎外科
	吳 孟 晃
	一般級主治醫師

	一般骨科
	蔡 燿 鴻
	助理教授

	一般骨科
	黃 國 欽
	副教授


4. 訓練計劃概要（依行政院衛生署頒佈之骨科專科醫師訓練課程基準）
中華民國95年4月14日衛署醫字第0950008139號公告修正
本課程訓練完成所需時間為5年

第1年（PGY1）
	訓練項目（課程）
	訓練時間
	評核標準

（方法）
	備註

	3個月
	40小時一般醫學基本訓練課程
一般醫學實務訓練（內科）

社區醫學基本課程

社區醫學相關選修
	依本署訂定畢業後一般醫學訓練內容及時間辦理
	學習護照（由衛生署委託財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會訂定）
	

	3個月
	一般外科
	
	
	

	6個月
	1.在臨床教師指導及監督下，熟悉基本病患照護技巧，包含侵入性治療及非侵入性治療等技術。

2.影像醫學，輻射安全防護等。

3.學習臨床溝通技巧，建立良好醫病關係及同儕之人際關係，熟悉基本理學檢查及問診技巧，加強病歷寫作及疾病分類、鑑別診斷等。

4.熟悉常見及管制藥物使用的規範、適應症、副作用、交互作用及藥物代謝等，尤其是肝腎功能不全、手術前及手術後病患之用藥原則。

5.定期參與CPC及SPC等討論會，訓練組織能力及口頭報告的經驗。以全人醫療為出發，以系統宏觀為治療方向。

6.醫學倫理及相關醫療法規之探討、病人安全、感染控制課程，鼓勵住院醫師參與相關討論會議。

7.了解健保法規、總額預算及臨床路徑的施行，熟悉健保基本及未來概念。

8.接受高級心肺復甦訓練，並經考試合格取得證書。
	1. 1
	1.提出參與討論會之證明及時數或會議記錄。

2.病歷寫作報告每月至少四篇，由臨床教師修改。

3.高級心肺復甦合格證明書。
4.醫學倫理及相關法規、病人安全、感染控制等課程，每年需達8小時。
	建立臨床教師或導師制度。


第2年至第5年

	訓練項目（課程）
	訓練時間
	評核標準

（方法）

	一、臨床部分

(1) 一般骨科（含骨病、腫瘤、感染）

1.熟習骨病，如骨質疏鬆症、佝僂症、類風性關節炎的檢查、保健及治療。

2.骨骼肌肉良性及惡性腫瘤之臨床診斷方式、鑑別診斷、影像學檢查判讀、切片原則、治療方式及腫瘤追蹤項目及時程。在專科醫師指導下，施行腫瘤切片及腫瘤切除、重建手術。

3.了解感染的致病機轉，對骨髓炎、敗血性關節炎、細菌性關節炎、蜂窩性組織炎及壞死性筋膜炎的處置。

(2) 外傷學　

1.大量傷患處理原則。

2.多重外傷病患的照護，包含術前評估診斷，術後照顧等，尤其重視合併他科疾病，如氣胸、血胸、腹部外傷或頭顱腦部受損病人之全人照護。

3.開放性骨折處置原則及方式。

4.一般骨折的診斷、治療、術後追蹤、復健功能評估。

5.截肢手術適應症及義肢輔具支架的使用。

(3) 關節重建

1.膝、髖、肘、踝…等關節的重建，包含全膝、半膝、全髖、半髖關節置換手術及關節保健，術後復健及功能評估。

2.退化性關節炎、股骨頭缺血性壞死、類風濕關節炎等關節疾患的診斷及治療。
(4) 小兒骨科

1.熟悉兒童常見骨科疾患，如髖關節發育不全(DDH)、股骨頭生長板滑脫(SCFE)、原發性股骨頭壞死(LCPD)、長短腳、下肢畸型、內八足、外八足、斜頸等處置。

2.小兒骨折及生長板受損之治療診斷。

3.兒童行走步態分析。

4.小兒腫瘤。

5.小兒骨髓炎及敗血性關節炎。

(5) 手足骨科

1.手部常見畸型，如多指、併指、手指畸型。

2.手部外傷處置，如斷指接合、局部肌皮皮瓣移植(此部分可至整形外科選修)、一般手指、手掌骨折內固定、外固定手術及石膏固定方式及原則。

3.手部常見腫瘤，如腱鞘囊腫、巨大細胞瘤、神經瘤等診斷治療。

4.門診常見手部疾患，如板機指(Trigger finger)、媽媽手(De Quervein’s disease)、網球肘、高爾夫球肘、腕隧道症候群(Carpal tunnel syndrome)、肘隧道症候群(Cubital tunnel syndrome)等疾病，在專科醫師指導下施行局部麻醉、類固醇注射或手術。

5.手部術後復健及功能評估。

6.足部常見疾患，如大拇趾外翻、扁平足、空凹足、足內翻、足外翻、痛風、痛風石沉積等治療矯正。

7.足部骨折之診斷及治療。

8.足部腫瘤。

(6) 脊椎外科

1.青少年先天性脊柱側彎及退化性脊柱側彎。

2.脊椎狹窄、脊椎滑脫、椎弓解離之診斷影像學判讀及治療。

3.脊椎外傷及脊髓損傷之急診處置及手術治療。

4.脊椎原發性腫瘤及轉移性腫瘤。

5.脊椎細菌性感染及結核菌感染。

(7) 運動醫學　

1.常見運動傷害，如膝、踝、肘關節扭傷，韌帶受損、半月板軟骨、關節骨軟骨關節受損(OCD)之處置。

2.關節脫臼復位、固定、復健。

3.肩關節習慣性脫臼合併肩盂受損(Bankart lesion)修補重建。

4.在專科醫師指導下施行關節鏡檢查及治療。

5.前十字、後十字韌帶斷裂診斷重建及復健。

6.肩部常見疾患，如冰凍肩、肱二頭肌腱炎、鈣化性肌腱炎、旋轉肌腱斷裂、滑囊炎。

(8) 第五年住院醫師為總醫師，負責教學、行政及臨床事宜。

二、學術活動

(1) 參加晨會，報告參與之急診手術病例、文獻選讀、病例討論、在主治醫師指導下撰寫論文發表。

(2) 參加部(科)務會議，討論併發症、死亡病例。

(3) 定期參加各分區月會，及骨科年會，並發表口頭及海報論文。

(4) 鼓勵組織讀書會，分享讀書心得，將特殊病例及罕見病例提出報告，共同討論。

(5) 鼓勵住院醫師參加相關領域之各項研討會，並發表論文。
	1.一般骨科(含骨病及腫瘤、感染等)：八個月

2.外傷學：八個月
3.關節重建：四個月
4.小兒骨科：四個月
5.手足骨科：四個月
6.脊椎外科：四個月
7.運動醫學：四個月
	1.投稿抽印本及證明

2.參與年會、月會及研討會之證明文件以及發表口頭及海報論文之論文摘要




5. 訓練內容及進度（依行政院衛生署頒佈之骨科專科醫師訓練課程綱要）

	科目
	訓練項目
	訓練時間或標準
	備註

	PGY訓練


	1 PGY課程
2全人醫療訓練課程
	為期一年

(含外科訓練及全人訓練)
	參考主管機關課程規劃細則

	骨科

基礎醫學
	1 生理學

2 生化學

3 骨科病理學

4 解剖組織學

5 生物力學

6 復健醫學

7 其他與骨科有關之基礎醫學
	總訓練時數不得低於三十六小時
	

	骨科

臨床訓練
	1 一般骨科 (含骨病及腫瘤、感染等)

2 外傷學

3 關節重建

4 小兒骨科

5 手足骨科

6 脊椎外科

7 運動醫學
	1 此階段訓練課程應滿八個月

2 此階段訓練課程應滿八個月

3 此階段訓練課程應滿四個月

4 此階段訓練課程應滿四個月

5 此階段訓練課程應滿四個月

6 此階段訓練課程應滿四個月

7 此階段訓練課程應滿四個月
	1 每位住院醫師必須第 1及第 2項主要課程。

2 第 3 至第7 項次專科課程中，請選擇至少 2項訓練。

3 依據規定骨科訓練需達四年，以上課程總計卅六個月 (三年) ，其餘一年住院醫師可自以上課程自由選擇受訓之科別。


6. 教學晨間研討會(Morning Meeting)

1. 每週一上午骨科住院醫師Orientation 、Textbook Reading導讀、Orthopedic Teaching。
2. 每週二上午骨科Case conference。
3. 每週三上午骨科Journal meeting。
4. 每週四上午全院學術演講或臨床病理討論會（CPC）。
5. 每週五上午骨科Trauma round、Trauma Combined Meeting。
7. 必讀之基本文獻、雜誌及書籍

　一、教科書

1. Fractures (Rockwook & Green, Vo1. 1, Vol.2)
2. Operative Orthopaedics (Campbell)
3. Orthopaedics, Principles and Their Application (Turek)
4. Pediatric Orthopaedics (Lovell and Winter, Vol. 1, Vol. 2)
5. Pediatric Orthopaedics and Fractures (Sharrard, Vol. 1, Vol. 2)
6. Management of Acute Orthopaedic Therapeutics (Iversen Clawson)
7. System of Orthopaedics and Fractures (Apley)
8. Scoliosis and Other spinal Deformiteis (Moe, Winter et al)
9. The Spine (Rothman-Simeone, Vol. 1, Vol. 2)
10. Low Back Pain (Finneson)
11. Biomechanics of the Locomotor Apparatus (F. Pauwels)
12. Bone Tumors (Lichtenstein)
13. Bone Tumors (Dahlin)
14. Metabolic Bone Disease (Avioli Krase)
15. Care of the Orthopaedic Patients (I Rowe, L. Dyer)
骨科專科醫師甄試參考書目：
· Beaty ：Orthopaedics Knowledge Update 8 (Home Study Syllabus) (2005).

· Heekman ：Fractures in adults & children (Rockwood and Green) 4th ed (1999).

· Canale ：Campbell`s Operative Orthopaedics 9th ed (1998).

· Morrissy ：Lovell and Winter`s Pediatric Orthopaedics 5th ed (2000).

· Nordin ：Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System 2nd ed (1999).

· Hoppenfeld：Surgical Exposure in Orthopaedics; The Anatomical Approach 2nd ed (1994).

· Dahlin`s ：Bone Tumors:General Aspects and Data on 11,087 cases 5th ed (1996).

· Muller M.E.：Manual of Internal fixation 3rd ed (2002).

　二、臨床醫學雜誌

1. Journal of Bone and Joint Surgery

2. Clinical Orthopaedics and Related Research

3. Acta Orthopaedica Scandinavica

4. Orthopaedic Clinics of North America

5. The Spine

6. Journal of Sport Medicine

7. Journal of Trauma.

8. Instructional Course Lectures

9. Journal of Hand Surgery

10. Journal of the Formosan Medical Association

11. Journal of Surgical Association, Republic of China

12. Journal of Pediatric Orthopaedic surgery

13. Journal of Foot and Ankle Surgery

14. Undersea & Hyperbaric Medicine

15. Archives of Orthopaedics and Trauma Surgery

16. International Orthopaedics

17. Journal of Arthroplasty

18. Journal of Orthopaedic Research

19. Orthopedics

三、臨床醫學電子期刊

1. Physical Therapy

2. Orthopedic Nursing

3. Orthopedics

4. Spine

5. Clinical Orthopaedics & Related Research

6. Journal of Orthopaedic Research

7. Journal of Bone & Joint Surgery (US Volume)

8. Journal of Bone and Joint Surgery (American Vol.)

9. Journal of Bone and Joint Surgery (British Vol.)

10. Journal of Pediatric Orthopaedics

11. Journal of Hand Surgery - American Vol.

12. Journal of Orthopedic Surgery Taiwan
8. 訓練計劃排程＆訓練項目及要求

嘉義長庚骨科各職級住院醫師訓練計劃排程表

	職級

項目
	R2
	R3
	R4
	R5

	
	訓練內容/排程
	時間(月)
	訓練內容/排程
	時間(月)
	訓練內容/排程
	時間(月)
	訓練內容/排程
	時間(月)

	各職級住院醫師每年安排之訓練及時間
	一般骨折及脫臼之處理
	2
	小兒骨科
	2
	骨內、外固定術
	2
	關節成形
	4

	
	一般骨科疾病之治療
	4
	骨外傷學
	2
	手外科
	2
	手外科
	2

	
	急診骨科
	2
	骨內、外固定術
	2
	小兒骨科
	2
	運動傷害及關節鏡手術
	4

	
	外科急救加護
	2
	骨病理學
	2
	運動傷害
	2
	脊椎外科
	2

	
	重建整型外科
	1
	急診骨科
	2
	脊椎外科
	2
	 
	 

	
	一般外科
	1
	骨關節感染
	2
	骨及軟組織腫瘤
	2
	 
	 


嘉義長庚骨科第二年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目（或排程）
	完成訓練最低數量（件）
	訓練品質

	
	手術主刀或診查實習
	手術第一助手或診查見習
	合格基準

	一般骨折及脫臼處理
一般骨科疾病手術
	10
10
	30
30
	 

	說明
	


嘉義長庚骨科第三年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目（或排程）
	完成訓練最低數量（件）
	訓練品質

	
	手術主刀或診查實習
	手術第一助手或診查見習
	合格基準

	骨折脫臼閉鎖性復位
骨折內、外固定術
骨關節感染手術
良性軟組織及骨腫瘤切除術
	20
20
15
15
	40
40
30
30
	 

	說明
	


嘉義長庚骨科第四年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目（或排程）
	完成訓練最低數量（件）
	訓練品質

	
	手術主刀或診斷實習
	手術第一助手或診查見習
	合格基準

	骨折內、外固定術
基本　手外科
基本　小兒骨科手術
基本　運動傷害手術
基本　脊椎外科手術
　　　骨及軟組織腫瘤
	20
10
10
10
10
10
	40
20
20
20
20
20
	 

	說明
	


嘉義長庚骨科第五年住院醫師訓練項目及需完成訓練最低數量表

	訓練項目（或排程）
	完成訓練最低數量（件）
	訓練品質

	
	手術主刀或診查實習
	手術第一助手或診查見習
	合格基準

	關節成形術
手部重建手術
小兒骨科重建手術
韌帶重建手術
脊椎重建手術
關節鏡手術
	20
10
10
10
5
10
	40
20
20
20
10
20
	 

	說明
	


9. 骨科住院醫師教育訓練及考核制度

一、專科訓練年限：五年
二、訓練項目及內容：如附件說明。
三、訓練考核方式：
1. 每月由指定之主治醫師依「住院醫師訓練考核表」（如附件）予以考核，其成績佔年度職級晉升考核總成績之60％。

2. 年度結束前辦理甄試考試，其成績佔年度職級晉升考核總成績40％。

3. 各項考核成績將由行政祕書登錄於「住院醫師考核記錄表」並核算年度總成績。

4. 年度結束前由醫教會將「住院醫師績聘評核彙總表」交行攻祕書填寫平時及年度考核成績並核算總成績後轉呈科主任、系主任、醫教會主席及院長核定後作為明年度續（解）聘之依據。

5. 平日表現及考試不及格者不予擢升。

四、完成住院醫師訓練晉升科主治醫師甄審方式：

1. 每年十一月由醫教會調查各科明年度擬晉升主治醫師人數呈部（系、科）主任及院長核定。

2. 每年二至三月由院方聘請相關科系副教授級（含）以上或資深主治醫師組成評審小組負責評審，其方式採口頭報告發表，同時參考自行提報之相關優秀表現資料予以評審，其成績佔晉升總成績20％。

3. 各人在住院醫師訓練期間各職級年度考核成績之評核佔晉升總成績50％。

4. 提出一篇以第一作者發表於國內或國外之研究論文。

5. 科主任平核成績佔晉升總成績20％。

6. 系主任評核成績佔晉升總成績10％。

· 主治醫師任用審查之相關資格規定如下：
（1）住院醫師晉升主治醫師，除基本資格外，論文部分修訂如下： 
　　 1.繳交之論文性質屬第一作者「原著論文」（Original Paper）者（為本院認可期
　　　 刊）晉升為「一般級」。
    （2） 署立專科證書。

    （3） ACLS訓練合格證書(限R4以後取得乙張)
附件

長 庚 紀 念 醫 院

   骨科 住 院 醫 師 平 時 訓 練 考 核 表
	住 院 醫 師 姓 名
	
	職               級
	

	訓   練    院   區
	□嘉義□基隆□林口
	負 責 訓 練 主 治 醫 師
	

	訓   練    期   間
	自     年     月     日  至     年     月     日

	考        核        項       目
	評                分 ( 請 打 勾 表 示 )

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	學

識
	基本醫學知識瞭解情形
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	臨床診斷能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	臨床病例討論能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	檢驗報告 (含X光) 判讀能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	醫

務
	醫務行政配合能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	病歷記載品質評核
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	教育能力 (訓練醫護人員能力)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	品

德
	對病患照顧用心程度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	工作態度(責任感及工作勤奮度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	同事間相處能力
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	評   核   總   分
	  評     語  

	(本欄務必填寫)
	(本欄務必填寫)

	 指導訓練主治醫師：

	備

註
	1. 指導訓練醫師 (主治醫師、住院醫師) 係依科內當月份排班表指定住院醫師跟隨學習之指導主治醫師或指導住院醫師。

2. 本表由各科行政祕書於每月25日交給指導訓練醫師針對當月份指導之住院醫師予以評分及評語並於次月5日前將本表交給科內行政祕書轉科主任查核。

3. 科行政祕書除存檔本表外並依本表評核總分及評語按月轉載於科內每三個月『住院醫師平時考核彙總表』呈原科(系、部)主任評核。

4. 每月評核成績低於75分（含）者，表示當月成績未達要求，請指導訓練醫師於評語處清楚敘述學員未達要求之原因，並呈科主任及轉知下月指導訓練醫師，列為追蹤輔導重點。








