	WOMAC Osyeoarthritis index

	關節疼痛多寡程度(總分24分)
	一直
	每天
	每週
	每月
	完全不痛

	您的關節感到疼痛的頻率是多久？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	在過去一個禮拜,當您從事下列活動時有哪些項目是會使您的關節感到疼痛？
	非常嚴重的痛
	嚴重的痛
	中度的痛
	輕微的痛
	完全不痛

	1.走在平坦的路上，您的關節有多痛？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	2.上下樓梯時，您的關節有多痛？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	3.晚上睡覺時, 您的關節有多痛？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	4.坐或躺，您的關節有多痛？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	5.筆直站立時，您的關節有多痛？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	關節僵硬程度(總分8分)
	非常嚴重僵硬
	嚴重僵硬
	中度僵硬
	輕微僵硬
	完全不僵硬

	1.早晨剛起床時,您的關節有多僵硬？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	2.約莫傍晚時分,若您坐一下、躺一下或休息一下之後,您的關節有多僵硬？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	身體功能(總分68分) 

在過去一個禮拜，您因關節炎而導致活動的程度？
	困難到極點
	相當

困難
	中度

困難
	有一點困難
	完全不困難

	1.下樓時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	2.上樓時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	3.從椅子上站起來時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	4.站的時候，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	5.彎腰時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	6.走在平坦的路上，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	7.上車及下車時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	8.逛街買東西時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	9.穿上襪子時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	10.從床上起身時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	11脫掉襪子時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	12.躺在床上時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	13近出浴室洗澡時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	14坐的時候，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	15.上廁所時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	16做粗重家事時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4

	17.做簡單家事時，您感到有多困難？
	O 0
	O 1
	O 2
	O 3
	O 4


