International Knee Society (IKS) Scoring System

	膝蓋疼痛多寡程度
	分數
	行走功能評估
	分數

	完全不疼痛。
	O 50
	正常，可視路面情況變化自然步行。
	O 50

	輕微的痛或偶發性疼痛。
	O 45
	走路距離無限制但稍感疼痛。
	O 40

	僅行走樓梯時感疼痛。
	O 40
	可走超過10個街口。
	O 30

	步行及行走樓梯時感疼痛。
	O 30
	可走5-10個街口。
	O 20

	中度疼痛。
	
	可走少於5個街口。
	O 10

	偶發性疼痛。
	O 20
	足不出戶/完全無法行走。
	O 0

	持續性的感到疼痛。
	O 10
	

	嚴重疼痛。
	O 0
	

	穩定性
	分數
	上下樓梯功能評估
	分數

	Anteroposterior (前後軸)
	
	正常上下樓，不需扶手。
	O 50

	 Lachman test
 Post. Drawer test
	＜5 mm
	O 10
	正常上樓，下樓需扶手。
	O 40

	
	5-10 mm
	O 5
	上下樓皆須扶手。
	O 30

	
	＞10 mm
	O 0
	上樓需扶手，無法下樓。
	O 15

	Mediolateral (內/外側)
	
	完全無法上下樓。
	O 0

	Valgus / varus

   stress test
	＜5度
	O 15
	

	
	6-9度
	O 10
	

	
	10-14度
	O 5
	

	
	＞15度
	O 0
	

	關節活動度 ROM(5度=1分，最多25分)。自填 ：(             )
	

	負分題
	分數
	負分題
	分數

	Flextion contracture
	1支柺杖。One cane
	O 5

	5-10度。
	O 2
	2支柺杖。Two canes
	O10

	10-15度。
	O 5
	助行器。Crutches/Walker
	O15

	16-20度。
	O10
	

	＞20度。
	O15
	

	Extension lag
	

	＜10度。
	O 5
	

	10-20度。
	O10
	

	＞20度。
	O15
	

	Alignment (anatomical axis)
	

	5-10度。
	O 0
	

	0-4度(每3度=1分)。       
	  
	

	11-15度(每3度=1分)。     
	
	

	其他：
	O20
	

	Total pain score
	
	Total Functional score
	


