The HSS Scoring system for evaluation of clinical outcomes

	膝蓋疼痛程度 (總分30分)
	分數

	1.不論任何時侯，您的膝蓋完全不會感覺疼痛？
	O  30

	2.走路的時候，您的膝蓋完全不會感覺疼痛？
	O  15

	3.走路的時候，您的膝蓋會感覺輕微疼痛？
	O  10

	4.走路的時候，您的膝蓋會感覺中度疼痛？
	O   5

	5.走路的時候，您的膝蓋會感覺嚴重疼痛？
	O   0

	6.休息的時候，您的膝蓋完全不會感覺疼痛？
	O  15

	7.休息的時候，您的膝蓋會感覺輕微疼痛？
	O  10

	8.休息的時候，您的膝蓋會感覺中度疼痛？
	O   5

	9.休息的時候，您的膝蓋會感覺嚴重疼痛？
	O   0

	活動功能評估 (總分22分)
	分數

	1.行走距離且可站立身體不感到限制。
	O  12

	2.行走5-10個街口且可間歇性站立(＜1/2小時)。
	O  10

	3.行走1-5個街口且可持續站立(＜1/2小時)。
	O   8

	4.行走距離少於一個街口。
	O   4

	5.完全無法行走。
	O   0

	6.上下樓不需扶手。
	O   5 

	7.上下樓需扶手幫助。
	O   2

	8.可自行翻身不需輔助。
	O   5

	9翻身需要輔助.。
	O   2

	關節活動度(總分18分)，ROM：每8度=1分               自填
	

	肌肉強度評估 (總分10分)
	

	1.優等(Excellent)：5。
	O  10

	2.良好(Good)：4。
	O   8

	3.尚可(Fair)：3。
	O   4

	4.不佳(Poor)：＜3。
	O   0

	Flexion Deformity (總分10分)
	

	1.無畸形外觀。(No Deformity)
	O  10

	2.＜5度。
	O   8

	3.5-10度。
	O   5

	4.＞10度。
	O   0

	Instability  (總分10分) / Medlateral
	

	1.無(`None)
	O  10

	2.輕微0-5度。
	O   8

	3.中度5-15度。
	O  5

	4.嚴重＞15度。
	O   0

	負分題
	

	1.使用1支柺杖。Cane
	O   1

	2.使用1支助行器。Crutch
	O   2

	3.使用2支助行器。Crutches
	O   3

	4.Extension lag：5度。
	O   2

	5.Extension lag：10度。
	O   3

	6.Extension lag：15度。
	O   5

	7.Varus內翻：每5度=1分                                 自填
	

	8. Valgus外翻：每5度=1分                                自填
	

	分數評比參考：優等：85-100分 良好：70-84 尚可；69-60 差< 60
	


