Harris Hip Score
	疼痛程度評估(Pain)
	分數

	完全不感疼痛或可忽略。
	O 44

	輕微或偶發性疼痛，活動量減少。
	O 40

	輕度疼痛，平均活動時間不受影響，平時活動很少出現中度疼痛，可服用止痛藥改善症狀。
	O 30

	中度疼痛，可以忍受；會因疼痛開始影響即限制平時活動或工作，常需使用止痛藥，但已難達改善症狀之效果。
	O 20

	嚴重疼痛，嚴重影響工作與活動。
	O 10

	完全癱瘓、殘廢，臥床於床上。
	O 0

	跛行程度評估(Limp)
	

	完全不會
	O 11

	輕微跛行
	O 8

	中度跛行
	O 5

	嚴重跛行
	O 0

	輔助程度評估(support)
	

	完全不需要。
	O 11

	長距離行走時才會使用1支手杖。(one cane)
	O 7

	大部分時間都會使用1支手杖。(one cane)
	O 5

	使用1支柺杖。(one crutch)
	O 3

	使用2支手杖。(two canes)
	O 2

	使用2支柺杖(two crutches)或完全無法行走。
	O 0

	行走距離評估
	

	完全無限制。
	O 11

	~6個街口(blocks)。
	O 8

	2或3個街口(blocks)。
	O 5


	足不出戶。
	O 2

	僅臥在床或椅上。
	O 0

	就坐舒適程度
	

	可舒適的坐在椅子上達1小時。
	O 5

	在高腳椅上可坐30分鐘。
	O 3

	完全無法坐上椅子上休息。
	O 0

	可否搭乘交通工具
	

	可自行搭乘。
	O 1

	不可自行搭乘。
	O 0

	
	

	上下樓梯功能評估
	分數

	正常上下樓不需扶手幫助。
	O 4

	正常上下樓需扶手幫助。
	O 2

	需以其他方式輔助上下樓。
	O 1

	完全無法上下樓
	O 0

	穿脫襪子及鞋子能力
	

	輕鬆做到穿脫襪子及鞋子
	O 4

	困難執行穿脫襪子及鞋子
	O 2

	完全沒辦法做到
	O 0

	畸形程度評估 Absence of Deformity (All yes = 4; Less than 4 =0)
	

	Fixed flexion contracture ＜30度。
	O Yes O No

	Fixed abduction ＜10度。
	O Yes O No

	Less than 10° fixed internal rotation in extension ＜10度。
	O Yes O No

	長短腳小於 3.2 cm。
	O Yes O No

	活動範圍評估Range of Motion (*indicates normal)         自填            
	

	Flexion (0-140°)                                        
	

	Abduction (0-40°)                                       
	

	Adduction (0-40°)                                       
	

	External Rotation n (0-40°)
	

	Internal Rotation (0-40°)
	

	活動範圍分數Range of Motion Score                    自填
	

	Range of Motion Scale
211° - 300°
5

161° - 210°
4

101° - 160°
3

61° - 100
2

31° - 60°
1

0° - 30°
0




分數評比參考： 優等：90-100分 良好：80-89 尚可: 70-79  差<70
