
教 你 緝 拿 ～  
健 康 最 大 元 兇 - - 高 血 脂  



吃得太好 大大不好 
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  高血脂－現代人健康的一大威  

  脅，為腦血管、心血管疾病、 

  糖尿病、高血壓最重要危險因  

  子。 

 

  45 歲以上，1/4 國人有高血脂。 

 

  每升高總膽固醇 1mg/100mL，冠狀
動脈疾病增加２%。 



好膽固醇 V.S   壞膽固醇 
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1. 低密度膽固醇 (LD-C)：壞膽固醇 

2. 高密度膽固醇 (HDL-C)：好膽固醇 
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總膽固醇 

(TC) 

低密度脂蛋白-膽固醇 

(LDL-C) 

過高值 高於 240  mg/dL 160 mg/dL 

邊緣高値 介於 200-239 mg/dL 130-159 mg/dL 

理想值 低於 200 mg/dL 130 mg/dL 

高血脂定義 (1) 
 



高血脂定義 (2) 
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總膽固醇過高   （＞200 mg/dL） 

低密度膽固醇偏高（＞130 mg/dL） 

三酸甘油酯過高  （＞160 mg/dL） 

高密度膽固醇偏低（＜ 35 mg/dL） 



血膽固醇過高為什麼會對心臟有不好的影響？ 

正常健康的 

冠狀動脈血管 

膽固醇逐漸堆積在血
管壁，造成血管彈性
減少血管內徑縮小，
減少血液流量。 

血脂肪過高，血液在
變窄的動脈內，血流
量減少，使心臟無法
得到養分和氧氣，導
致心臟病發作。 



血液中膽固醇大多由人體的肝臟產生，但有一部份是

攝取自食物，像…. 

內臟 

蛋黃 

肉類 

奶製品 

海產類 

膽固醇的由來 
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體重過重常會合併有高三酸甘油酯血症和

高密度脂蛋白膽固醇濃度過低的現象。  

體重過重 
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適度規律運動不但可以降低血中

三酸甘油酯濃度，也可以降低低

密度脂蛋白膽固醇濃度，增加高

密度脂蛋白膽固醇濃度。        

規律運動 
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吸菸會損壞血管內壁，造成膽固醇堆積。 

吸菸者 



遺傳基因可能會影響人體
產生及代謝膽固醇的能力，
有家族史的人要更加注意。  

遺傳基因 
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 一般而言，膽固醇濃度在五

十歲時達到最高，男性通常

比女性高。但是，婦女在更 

年期停經後，其膽固醇濃度

會上升，有時甚至可能超過

同年齡男性。 

銀髮族 



如何遠離高血脂 ( 五大法寶) 
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記得定期抽血檢查 



高血脂治療原則 



血膽固醇與心血管疾病的關聯性 

心血管疾病包括： 

  1. 冠狀動脈粥狀硬化患者 

  2. 腦血管疾病患者 

  3. 週邊血管粥狀硬化有缺血性症狀者 

血膽固醇值越高，得到
心血管疾病的危險性就
越高。 

 



不利心臟健康的危險因子 

   1. 高血壓 

   2. 糖尿病 

   3. 男性≧45歲 

   4. 有早發性冠心病家族史 

   5. 女性≧55歲或停經沒有雌激素療法者 

   6. 吸菸   

 

 

 



健保給付規範 



何時可以停止服用降血脂藥物？ 

服用藥物 症狀痊癒 停藥 就醫 

回診、血液生化檢測 



高 血 脂 用 藥 知 多 少  



什麼是血脂（血油）？  

膽固醇 
三酸 

甘油脂 



血脂的功能 

膽固醇：構成細胞膜、膽汁酸、荷爾蒙、維他命D的原料 

三酸甘油脂：能量來源 

 

 



壞膽固醇 vs. 好膽固醇 

壞膽固醇～低密度脂蛋白膽固醇（LDL） 

•容易堆積在血管壁上，造成動脈硬化 

 

 

 

 

好膽固醇～高密度脂蛋白膽固醇（HDL） 

•移除血液中過多的膽固醇，避免脂肪堆積在血管壁上 



什麼是高血脂？ 

< 200 mg/dL 200~239 mg/dL ≧240 mg/dL 

< 130 mg/dL 130-159 mg/dL ≧160 mg/dL 

膽固醇 

    低密度脂蛋白 

  三酸甘油酯 < 150 mg/dL 150-199 mg/dL ≧200 mg/dL 

正常 邊緣型 高血脂 



什麼人容易高血脂？ 



代謝症候群 

腹部肥胖 〔♂≥90 cm, ♀ ≥80 cm 〕 

三酸甘油脂［TG］高 ≥150 mg/dl    

高密度脂蛋白［HDL］低 

〔♂＜40 mg/dl, ♀＜50 mg/dl 〕 

高血壓 ≥130/85 mm Hg 

空腹血糖 ≥100 mg/dl 



高血脂的控制 

降血脂 

藥物 

控制飲食 適當運動 

X 油炸 

X 內臟 

X 甜食 

運動 333 法則: 

3 次/週 

30 分鐘/次 

130 下/心跳數 



治療目標 

降低壞的血脂肪 

- 降低 總膽固醇〔TCl〕 

- 降低 低密度脂蛋白〔LDL〕 

- 降低 三酸甘油酯〔TG〕 

提高好的血脂肪 

- 提高高密度脂蛋白〔HDL〕 

 

 

http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http:/tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=膽固醇&n=359b3600eeac752225e5f3a9e7f94dfb


降血脂藥有那些？ 

他汀類 (Statins) 

纖維酸衍生物 (Fibrates) 

膽汁結合樹脂 (Bile acid resins) 

菸鹼酸及其衍生物 (Niacins) 

小腸中膽固醇吸收抑制劑 



他汀類（Statins） 

作用 

   - 抑制膽固醇合成 

   - 增加低密度脂蛋白排除 

副作用 

   - 胃腸道不適、消化不良 (3-7%) 

   - 暈眩、耳鳴、光敏感 (3-5%) 

   - 肝功能指數上升 (1%) 

   - 肌肉酸痛 (2%) 



服用他汀類藥品前應注意事項  

如果你有肝臟方面的疾病；或正在服用其他的藥品，請

務必告知醫師。 

如果你已經懷孕、正在哺乳，請不要服用此類藥品。 

服用立普妥或素果期間，請不要喝葡萄柚汁及吃柚子。 



2013 ACC/AHA 治療指引 

新版的美國血脂治療指引： 不再建議血脂降越低越好，

及達標觀念。 

高危險群的血脂異常患者：及早服及長期服用降血脂藥

物。 



結語 

高血脂是造成心肌梗塞、中風的隱形兇手 

高血脂的治療需要按時服用醫師處方的降血脂藥品之外，
更需要飲食控制及生活習慣的調整一起來配合。  

高血脂其實並不可怕，可怕的是你 

   忽略它的存在 
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