腹痛

腹痛的原因千百種，有時讓人死去活來的劇痛其實並無大礙，但有時候輕微的疼痛卻可能是嚴重疾病的表現。腹痛也不一定是消化系統的問題，可能是其他器官系統出了問題而反映在腹痛上, 對腹痛的由來往往需要進一步的推論。

依疼痛位置推論

依照疼痛發生的位置，可能會有不同的原因：

1. 接近腰部的疼痛：尿路結石、腎盂炎、後腹膜腔闌尾炎等。

2. 上腹的疼痛：胃或十二指腸潰瘍、胃炎、急性胰臟炎、胃痙攣、食道炎、胃食道逆流甚至心絞痛、心肌梗塞等。

3. 右上腹部疼痛：膽結石、膽囊炎、膽道發炎、肝膿瘍等。

4. 左上腹部疼痛：脾臟梗塞、脾臟破裂、胰臟炎等。

5. 下腹疼痛：盲腸炎、骨盆腔疾病、憩室炎、腹主動脈瘤等。

6. 腹部中心或是其他部位的絞痛：急性腸胃炎、腸阻塞、腸道炎症、缺血性大腸炎等。

  7. 腹部淺層疼痛: 帶狀皰疹、神經炎、軟組織炎等等
依照原因可分: 器質性及功能性

器質性: 有物理上的損傷如阻塞,化膿,潰瘍,等等可由影像學找出原因者。

功能性：一般無法由影像學找出原因者如過度蠕動、蠕動不良等等。

治療

區分是否需緊急外科治療
有些腹痛甚至可能造成生命危險，必須立即請外科醫師處理，包括腹主動脈瘤剝離、急性腸腔破裂、腹腔因腫瘤或子宮外孕造成內出血、缺血性腸炎、箝制性疝氣、急性發炎等，其症狀通常是急速地發生，且會合併冒冷汗、血壓降低、心跳加快、昏厥、休克、腹膜反壓痛等

區分是否需緊急內科治療

有呼吸困難、本身有動脈粥狀硬化等心血管疾病、急速的血壓下降幼小心心肌梗塞。同時服用多種藥物、消炎止痛藥，或是解黑大便，其腹痛則有可能是消化性潰瘍出血所造成的。有呼吸困難、本身有第一型糖尿病藥注意酮酸中等等。

自我腹痛評估

由於腹痛疾病相當多，醫師需要掌握患者所提供的詳細病史， 

發生肚子痛的時候，要留意腹痛的頻率、位置、形式、有無加重腹痛的相關因子或舒緩因子、腹痛與飲食或經期的相關性、有無伴隨其他相關症狀、有無體重減輕……等徵候，並將這些資訊告知家庭醫師或腸胃科醫師，因為愈多的線索可幫助醫師愈快做出正確的診斷。
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