衛教天地

水腫

 組織間隙內液體積聚過多，稱為水腫（edema）。眼皮浮腫，雙腳腫脹是常見的表現。引起水腫的原因很多，可能只是短期且局部性問題，也可能是心臟、肝臟、腎臟等器官生病造成。與肥胖不同，水腫表現為手指按壓皮下組織少的部位時，有明顯的凹陷。
鑑別診斷

水種可分全身性或局部水腫

1. 局部的水腫：單腳水腫常是因靜脈曲張、發炎、淋巴回流異常、下肢靜脈栓塞等問題
(1) 靜脈阻塞：常見於血栓性靜脈炎、下肢靜脈曲張等。
(2)淋巴阻塞性：以往常見於絲蟲病的象皮腿、現在可見於受術切除淋巴後患者

(2) 炎症反應：如蜂窩組織炎、軟組織感染、痛風等
2. 全身性水腫: 可能是心臟、肝臟、腎臟等器官生病
(1).腎臟：若是腎病症候群引起水腫，大量蛋白質從尿液排泄出去，血液中蛋白質太低。嚴重的腎功能衰退，水分和鹽分沒辦法排出等等

(2).肝臟：肝臟製造血清白蛋白太低所致。如肝硬化、肝衰竭，常會合併腹水、黃疸等症狀出現。
(3) 心臟：心臟衰竭造成靜脈回流變差、容易有活動性喘。

(4) .藥物：某些降血壓藥物，消炎止痛劑，有可能引起水腫副作用。
(5) 營養不良性水腫：低蛋白血症
(6) 結締組織病：紅斑性狼瘡、硬皮病及皮肌炎等。
(7) 內分泌性水腫：甲狀腺功能低下及庫欣氏症等。
水腫如何治療？

局部水腫，部分不需要治療，給予一些生活上建議。比如穿彈性襪、飲食吃得清淡些，睡覺前將小腿抬高。

治療原來疾病才是最重要的。控制肝、腎、心功能避免鹽分過度攝取。若水腫是因為藥物，可考慮調整藥物或加一點輕劑量的利尿劑。
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