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壹、使用尿布、尿套的目的 

當病人因疾病造成意識不清、大小便失禁或行動不便無法自行如廁時

常需使用看護墊、紙尿褲、紙尿片或尿套，防止排泄物染污病人身體或環

境。 

貳、如何選擇適當用具 

看護墊 紙尿褲 

適用於臥床病人舖設在床單上，防

止分泌物及排泄物流出時，弄髒衣

褲或被單。 

適用於大小便失禁病人，可直接穿

著在病人身上或搭配「紙尿片」使

用，方便吸收排泄物，購買時可依

病人腹圍選購適合尺寸。 

  

紙尿片 尿套 

適用放在紙尿褲裡面使用，主要作

用為吸收尿液，只要紙尿褲沒有濕

掉，只需要替換紙尿片即可，較簡

單又經濟。 

適用於小便失禁的男性病人，套於

陰莖上盛接尿液。 
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參、何時需更換尿布、尿套 

一、當病人表示有解出大便或小便時，應立即更換。 

二、翻身或用餐前，應主動檢查病人有無大小便，若有應立即更換。 

三、用餐或灌食後 30 分鐘更換尿布、尿套較適宜，避免影響食慾或翻動

病人身體而引發餐後嘔吐現象。 

肆、看護墊、紙尿褲及尿套更換步驟 

一、準備用物 

衛生紙 沖洗器 沖洗棉枝 

   

清潔手套 毛巾或濕紙巾 中性洗潔劑 

   

便盆或集尿桶 溫水 看護墊 

   

紙尿褲 紙尿片 陰莖固定帶及尿套 
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二、更換及照護清潔步驟 

 (一)共通性步驟 

洗手 拉床簾或關門窗，維護病人隱私避免著涼 

  

 (二)更換看護墊、紙尿褲 

  

  

  

 

 

 

 

 

脫下病人褲子，拆開紙尿褲

黏膠，打開紙尿褲。 

再翻向另一側取出看護墊或

紙尿褲，移除看護墊、紙尿褲 

請病人抬高臀部，若無法抬臀則

將病人翻向一側捲起看護墊或

紙尿褲塞向病人身體 

若有大便時，應使用溫水進行會陰部沖洗清

潔 

清潔臀部 

用濕毛巾由前往後輕柔擦拭會陰部 

由前 往後 
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打開乾淨的看護墊或紙尿褲，請

病人抬高臀部，將尿布吸水面靠

近皮膚置入，紙尿褲則注意黏膠

部分置於後腰部。 

更換新的看護墊或紙尿褲 

拉出另一半看護墊

或紙尿褲 

若病人無法抬臀則將病人翻向一

側，先墊入一半看護墊或紙尿褲 

再翻向另一側 

幫病人穿好衣褲蓋上被蓋、採

舒適臥位 

 

紙尿褲覆蓋包起臀部，腹部保留

兩手指鬆度，再將側面黏膠黏上

腹面黏貼區。 

紙尿褲黏膠可重複拆黏，請留意

正確黏上黏膠區以免破壞黏膠。 
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(三) 更換尿套 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

戴上清潔手套 

解開陰莖上的固定帶、取下尿套 

將尿液倒入馬桶或集尿桶內，尿

套棄於垃圾桶。 

將陰莖上的包皮往後推以露出尿

道口，以中性洗劑加溫水清洗。 

(清洗順序為尿道口→龜頭→陰莖冠溝→包皮→睪丸) 

擦乾陰莖並將包皮推回 

以輕拉的方式確認鬆緊適度 

 

將尿套開口反褶約 5 公分套於

陰莖上，再將反摺的尿套拉直

使陰莖完全置於尿套中。 

環繞後用固定帶黏貼固定 

固定尿套 

 

清潔尿道口 

 

協助病人穿好衣褲蓋上被

蓋、採舒適臥位 
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伍、更換尿布與尿套注意事項 

一、注意並觀察病人尿液或大便的顏色、量、性質等，以作為治療參考 

二、更換過程應觀察病人皮膚有無發紅、破皮情形，並隨時保持會陰部清

潔與乾燥。 

三、觀察病人陰莖及鼠蹊部皮膚有無紅腫、發紅或起疹子之情形；若有請

通知醫護人員。 

四、尿套輕拉後如有鬆脫表示固定過鬆，但固定也不可太緊，以避免造成

皮膚受傷或陰莖末端水腫。 

陸、使用後尿布、尿套處理 

一、將尿液倒入馬桶 

二、不具傳染性疾病的病人，使用過的看護墊、紙尿褲、尿套丟至一般垃 

圾桶內。 

三、如有泌尿道發炎或傳染性疾病的病人，請將用物丟於生物性醫療廢棄

物垃圾桶內。 

柒、建議看診科別：腎臟科、復健科、腦神經內科 

捌、諮詢服務電話 

基隆院區 (02)24313131 轉 2913、2914 

土城醫院 (02)22630588 轉 3739、3738 

林口院區 (03)3281200  轉 3850 

桃園院區 (03)3196200  轉 2504 

雲林院區 (05)6915151   轉 2927 

嘉義院區 (05)3621000  轉 3264 

鳳山院區 (07)7418151   轉 3394 

高雄院區 (07)7317123  轉 2953 

長庚醫療財團法人 N327 32K 2022 年   

    http://www.cgmh.org.tw 

 


