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新型流感新型流感新型流感新型流感
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什麼是流感？什麼是流感？什麼是流感？什麼是流感？

�流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。
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流行性感冒流行性感冒流行性感冒流行性感冒(Influenza)病毒病毒病毒病毒
分為分為分為分為A、、、、 B、、、、C三型三型三型三型

�Type A & B  ���� epidemics of disease。。。。

���� 每年有季節性流行每年有季節性流行每年有季節性流行每年有季節性流行。。。。

�Type C  ���� 症狀輕症狀輕症狀輕症狀輕(輕微上呼吸道感染輕微上呼吸道感染輕微上呼吸道感染輕微上呼吸道感染)，，，，
不會大流行。不會大流行。不會大流行。不會大流行。

�變異性變異性變異性變異性：：：： Type A〉〉〉〉 Type B 〉〉〉〉 Type C。。。。
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Influenza A virus

�存活存活存活存活

• 4 天天天天 (水溫水溫水溫水溫 22 ℃℃℃℃) 。。。。

• 30 天天天天 (水溫水溫水溫水溫 0 ℃℃℃℃) 。。。。

�消毒消毒消毒消毒

• 56 ℃℃℃℃ / 3小時；小時；小時；小時；60 ℃℃℃℃ / 30分鐘。分鐘。分鐘。分鐘。

• 70％酒精、碘化物、福馬林、含氯漂白水％酒精、碘化物、福馬林、含氯漂白水％酒精、碘化物、福馬林、含氯漂白水％酒精、碘化物、福馬林、含氯漂白水。。。。
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人流感病毒人流感病毒人流感病毒人流感病毒 -1

�傳染途徑傳染途徑傳染途徑傳染途徑

• 飛沫傳染飛沫傳染飛沫傳染飛沫傳染(1公尺公尺公尺公尺以內以內以內以內) 。。。。

• 接觸傳染。接觸傳染。接觸傳染。接觸傳染。

�季節：季節：季節：季節：冬季冬季冬季冬季持續持續持續持續3個月。個月。個月。個月。

�傳染力：傳染力：傳染力：傳染力：發病前發病前發病前發病前24小時、發病後小時、發病後小時、發病後小時、發病後7天天天天均有均有均有均有

傳染力。傳染力。傳染力。傳染力。

�潛伏期：潛伏期：潛伏期：潛伏期：1-3天。天。天。天。
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人流感病毒人流感病毒人流感病毒人流感病毒 -2

�症狀症狀症狀症狀

• 突然發燒、頭痛、肌肉痛、腰痛。突然發燒、頭痛、肌肉痛、腰痛。突然發燒、頭痛、肌肉痛、腰痛。突然發燒、頭痛、肌肉痛、腰痛。

• 咳嗽、流鼻水、喉嚨痛。咳嗽、流鼻水、喉嚨痛。咳嗽、流鼻水、喉嚨痛。咳嗽、流鼻水、喉嚨痛。

• 極度疲勞、發燒極度疲勞、發燒極度疲勞、發燒極度疲勞、發燒2-4天。天。天。天。

�最常見併發症最常見併發症最常見併發症最常見併發症---肺炎肺炎肺炎肺炎。。。。
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人流感病毒人流感病毒人流感病毒人流感病毒-特色特色特色特色

�較能耐高溫較能耐高溫較能耐高溫較能耐高溫
�未發燒之前就有傳染力未發燒之前就有傳染力未發燒之前就有傳染力未發燒之前就有傳染力
�社區流行社區流行社區流行社區流行(兒童及成人兒童及成人兒童及成人兒童及成人)
�死亡率低死亡率低死亡率低死亡率低
�有克流感治療及疫苗預防有克流感治療及疫苗預防有克流感治療及疫苗預防有克流感治療及疫苗預防

�均為飛沫及接觸傳染均為飛沫及接觸傳染均為飛沫及接觸傳染均為飛沫及接觸傳染

�可用可用可用可用70％酒精或含氯漂白水消毒％酒精或含氯漂白水消毒％酒精或含氯漂白水消毒％酒精或含氯漂白水消毒
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職業健康建議職業健康建議職業健康建議職業健康建議—
給給給給所有健康照護工作人員的建議所有健康照護工作人員的建議所有健康照護工作人員的建議所有健康照護工作人員的建議

�接種當前的季節性流感疫苗接種當前的季節性流感疫苗接種當前的季節性流感疫苗接種當前的季節性流感疫苗--最安全有效最安全有效最安全有效最安全有效
的方式。的方式。的方式。的方式。

�預防性藥物預防性藥物預防性藥物預防性藥物--Oseltamivir(Tamiflu克流克流克流克流
感感感感)--對對對對A型及型及型及型及B型預防和治療均有效型預防和治療均有效型預防和治療均有效型預防和治療均有效(儘早儘早儘早儘早
於發病於發病於發病於發病48小時內服用小時內服用小時內服用小時內服用) 。。。。

�個人防護裝備個人防護裝備個人防護裝備個人防護裝備。。。。

�注意是否有類流感症狀注意是否有類流感症狀注意是否有類流感症狀注意是否有類流感症狀—如咳嗽、喉嚨如咳嗽、喉嚨如咳嗽、喉嚨如咳嗽、喉嚨
痛、呼吸困難等。痛、呼吸困難等。痛、呼吸困難等。痛、呼吸困難等。
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要如何預防流感？要如何預防流感？要如何預防流感？要如何預防流感？

�免疫力差者，如患心肺疾病、糖尿病之免疫力差者，如患心肺疾病、糖尿病之免疫力差者，如患心肺疾病、糖尿病之免疫力差者，如患心肺疾病、糖尿病之
65歲老人，接種疫苗，保護效力歲老人，接種疫苗，保護效力歲老人，接種疫苗，保護效力歲老人，接種疫苗，保護效力70-90%。。。。

�流感病人口鼻分泌物具感染力，流感病人口鼻分泌物具感染力，流感病人口鼻分泌物具感染力，流感病人口鼻分泌物具感染力，應勤洗應勤洗應勤洗應勤洗
手手手手(避免碰觸口、鼻、眼睛避免碰觸口、鼻、眼睛避免碰觸口、鼻、眼睛避免碰觸口、鼻、眼睛)。。。。

�避免到人多擁擠場所，必要時避免到人多擁擠場所，必要時避免到人多擁擠場所，必要時避免到人多擁擠場所，必要時戴口罩戴口罩戴口罩戴口罩。。。。

�養成養成養成養成良好生活習慣良好生活習慣良好生活習慣良好生活習慣，注重保健、均衡營，注重保健、均衡營，注重保健、均衡營，注重保健、均衡營
養，適度運動提昇免疫力。養，適度運動提昇免疫力。養，適度運動提昇免疫力。養，適度運動提昇免疫力。
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流感疫苗流感疫苗流感疫苗流感疫苗

�由於病毒變異大，每年均不同，故由於病毒變異大，每年均不同，故由於病毒變異大，每年均不同，故由於病毒變異大，每年均不同，故每年每年每年每年均要接種。均要接種。均要接種。均要接種。

�對不同抗原型病毒，無有效保護力。對不同抗原型病毒，無有效保護力。對不同抗原型病毒，無有效保護力。對不同抗原型病毒，無有效保護力。

�接種疫苗後約接種疫苗後約接種疫苗後約接種疫苗後約2-4週週週週能產生抗體。能產生抗體。能產生抗體。能產生抗體。

�流感疫苗病毒株之選用，具全球一致性，由世界流感疫苗病毒株之選用，具全球一致性，由世界流感疫苗病毒株之選用，具全球一致性，由世界流感疫苗病毒株之選用，具全球一致性，由世界
衛生組織每年對北半球建議更新之病毒株組成。衛生組織每年對北半球建議更新之病毒株組成。衛生組織每年對北半球建議更新之病毒株組成。衛生組織每年對北半球建議更新之病毒株組成。

�3種不活化病毒：種不活化病毒：種不活化病毒：種不活化病毒：2種種種種A型型型型(H1N1及及及及H3N2) 、、、、1種種種種B
型型型型。。。。
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流行性感冒相關隔離措施流行性感冒相關隔離措施流行性感冒相關隔離措施流行性感冒相關隔離措施



環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒-1

�消毒前必須先清潔。消毒前必須先清潔。消毒前必須先清潔。消毒前必須先清潔。

�有多種消毒劑均可使新型有多種消毒劑均可使新型有多種消毒劑均可使新型有多種消毒劑均可使新型流流流流感病毒失去活性，感病毒失去活性，感病毒失去活性，感病毒失去活性，
包括︰包括︰包括︰包括︰
�酚酚酚酚類類類類消毒劑消毒劑消毒劑消毒劑

�四級銨化合物四級銨化合物四級銨化合物四級銨化合物過氧化氫過氧化氫過氧化氫過氧化氫(雙氧水雙氧水雙氧水雙氧水)

�次氯酸鈉次氯酸鈉次氯酸鈉次氯酸鈉(家用漂白劑家用漂白劑家用漂白劑家用漂白劑)

�酒酒酒酒精精精精

�其他物質，其其他物質，其其他物質，其其他物質，其殺殺殺殺菌效果可達結核菌程菌效果可達結核菌程菌效果可達結核菌程菌效果可達結核菌程度度度度者。者。者。者。

�應依照廠商建議之稀釋方法、接觸時間與處應依照廠商建議之稀釋方法、接觸時間與處應依照廠商建議之稀釋方法、接觸時間與處應依照廠商建議之稀釋方法、接觸時間與處
理理理理方式方式方式方式來來來來使用消毒劑。使用消毒劑。使用消毒劑。使用消毒劑。



環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒-2

�室內及室外環境表面以室內及室外環境表面以室內及室外環境表面以室內及室外環境表面以500ppm(0.05%)
之之之之低濃度漂白水溶液低濃度漂白水溶液低濃度漂白水溶液低濃度漂白水溶液(市售市售市售市售5%含氯漂白水含氯漂白水含氯漂白水含氯漂白水
加水稀釋加水稀釋加水稀釋加水稀釋100倍；即是倍；即是倍；即是倍；即是1:99)進行消毒。進行消毒。進行消毒。進行消毒。

�病人使用過之浴室、廁所病人使用過之浴室、廁所病人使用過之浴室、廁所病人使用過之浴室、廁所5000ppm(0.5%)
之之之之高濃度漂白水溶液高濃度漂白水溶液高濃度漂白水溶液高濃度漂白水溶液(市售市售市售市售5%含氯漂白水含氯漂白水含氯漂白水含氯漂白水
加水稀釋加水稀釋加水稀釋加水稀釋10倍；即是倍；即是倍；即是倍；即是1:9)進行消毒。進行消毒。進行消毒。進行消毒。

�平滑金屬表面、桌面及其他無法使用漂平滑金屬表面、桌面及其他無法使用漂平滑金屬表面、桌面及其他無法使用漂平滑金屬表面、桌面及其他無法使用漂
白水溶液消毒之表面可用白水溶液消毒之表面可用白水溶液消毒之表面可用白水溶液消毒之表面可用70%酒精消毒。酒精消毒。酒精消毒。酒精消毒。

�若用若用若用若用擦拭法，與物品接觸時間要〉擦拭法，與物品接觸時間要〉擦拭法，與物品接觸時間要〉擦拭法，與物品接觸時間要〉10分分分分
鐘，浸泡法〉鐘，浸泡法〉鐘，浸泡法〉鐘，浸泡法〉30分鐘。分鐘。分鐘。分鐘。



環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒-3

�病人房間要病人房間要病人房間要病人房間要至少每天至少每天至少每天至少每天清潔一次，病人出院時要清潔一次，病人出院時要清潔一次，病人出院時要清潔一次，病人出院時要
徹底清消。徹底清消。徹底清消。徹底清消。

�為為為為了了了了避免新型避免新型避免新型避免新型流流流流感病毒再飛沫化，儘可能感病毒再飛沫化，儘可能感病毒再飛沫化，儘可能感病毒再飛沫化，儘可能避免避免避免避免
用乾擦或撢灰塵的方法清掃用乾擦或撢灰塵的方法清掃用乾擦或撢灰塵的方法清掃用乾擦或撢灰塵的方法清掃。水平表面，應使。水平表面，應使。水平表面，應使。水平表面，應使
用以少用以少用以少用以少量量量量消毒劑沾濕的抹布消毒劑沾濕的抹布消毒劑沾濕的抹布消毒劑沾濕的抹布來來來來擦拭。擦拭。擦拭。擦拭。

�先清潔低污染區先清潔低污染區先清潔低污染區先清潔低污染區，後，後，後，後更更更更換清潔劑再清潔重污染換清潔劑再清潔重污染換清潔劑再清潔重污染換清潔劑再清潔重污染
區，清潔用具如抹布、拖把頭要經常清潔區，清潔用具如抹布、拖把頭要經常清潔區，清潔用具如抹布、拖把頭要經常清潔區，清潔用具如抹布、拖把頭要經常清潔更更更更換。換。換。換。

�不不不不可使用噴灑型消毒劑。可使用噴灑型消毒劑。可使用噴灑型消毒劑。可使用噴灑型消毒劑。



環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒環境清潔及消毒-4

�病人集中於容器之嘔吐物及排泄物以病人集中於容器之嘔吐物及排泄物以病人集中於容器之嘔吐物及排泄物以病人集中於容器之嘔吐物及排泄物以高高高高
濃度濃度濃度濃度漂白水充分混合，放置漂白水充分混合，放置漂白水充分混合，放置漂白水充分混合，放置30分鐘分鐘分鐘分鐘以上，以上，以上，以上，
倒入沖水式馬桶排掉。倒入沖水式馬桶排掉。倒入沖水式馬桶排掉。倒入沖水式馬桶排掉。

�餐飲從業人員感染餐飲從業人員感染餐飲從業人員感染餐飲從業人員感染時，該員所在之工作時，該員所在之工作時，該員所在之工作時，該員所在之工作
場所應立即停業，並隔離此人員，其所場所應立即停業，並隔離此人員，其所場所應立即停業，並隔離此人員，其所場所應立即停業，並隔離此人員，其所
接觸過場所、器具物品，應立即以高濃接觸過場所、器具物品，應立即以高濃接觸過場所、器具物品，應立即以高濃接觸過場所、器具物品，應立即以高濃
度漂白水擦拭，度漂白水擦拭，度漂白水擦拭，度漂白水擦拭，稀釋後之漂白水應於稀釋後之漂白水應於稀釋後之漂白水應於稀釋後之漂白水應於24
小時內使用完畢並丟棄小時內使用完畢並丟棄小時內使用完畢並丟棄小時內使用完畢並丟棄。。。。



從業人員健康管理從業人員健康管理從業人員健康管理從業人員健康管理

�單位主管單位主管單位主管單位主管：應負責監控在單位內活動之人員，：應負責監控在單位內活動之人員，：應負責監控在單位內活動之人員，：應負責監控在單位內活動之人員，
包括員工、病人、家屬、訪客、實習生與外包包括員工、病人、家屬、訪客、實習生與外包包括員工、病人、家屬、訪客、實習生與外包包括員工、病人、家屬、訪客、實習生與外包
人員，凡出現不明原因發燒，全身症狀即主動人員，凡出現不明原因發燒，全身症狀即主動人員，凡出現不明原因發燒，全身症狀即主動人員，凡出現不明原因發燒，全身症狀即主動
安排就醫並通報感染管制組。安排就醫並通報感染管制組。安排就醫並通報感染管制組。安排就醫並通報感染管制組。

�直接接觸病人之醫護人員直接接觸病人之醫護人員直接接觸病人之醫護人員直接接觸病人之醫護人員：應接受相關訓練、：應接受相關訓練、：應接受相關訓練、：應接受相關訓練、
確實做好個人防護措施。確實做好個人防護措施。確實做好個人防護措施。確實做好個人防護措施。

�從業人員應每日注意自身之呼吸狀態並維持良從業人員應每日注意自身之呼吸狀態並維持良從業人員應每日注意自身之呼吸狀態並維持良從業人員應每日注意自身之呼吸狀態並維持良
好衛生習慣好衛生習慣好衛生習慣好衛生習慣(防疫期間防疫期間防疫期間防疫期間—應每日依規定量體溫，應每日依規定量體溫，應每日依規定量體溫，應每日依規定量體溫，
並自我監測是否有類流感症狀、記錄接觸史並自我監測是否有類流感症狀、記錄接觸史並自我監測是否有類流感症狀、記錄接觸史並自我監測是否有類流感症狀、記錄接觸史 )。。。。



出國旅遊之注意事項出國旅遊之注意事項出國旅遊之注意事項出國旅遊之注意事項

�非必要切非必要切非必要切非必要切勿前往勿前往勿前往勿前往新型流感流行地區旅遊，新型流感流行地區旅遊，新型流感流行地區旅遊，新型流感流行地區旅遊，
若自衛生主管機關公告之流行地區返國若自衛生主管機關公告之流行地區返國若自衛生主管機關公告之流行地區返國若自衛生主管機關公告之流行地區返國
者，應做好者，應做好者，應做好者，應做好自主健康管理自主健康管理自主健康管理自主健康管理7天天天天，單位主管，單位主管，單位主管，單位主管
應主動監控人員之健康狀況。應主動監控人員之健康狀況。應主動監控人員之健康狀況。應主動監控人員之健康狀況。

�出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，
應應應應主動主動主動主動告知單位主管，就醫時應主動將告知單位主管，就醫時應主動將告知單位主管，就醫時應主動將告知單位主管，就醫時應主動將
旅遊史與禽畜接觸史告訴醫師。旅遊史與禽畜接觸史告訴醫師。旅遊史與禽畜接觸史告訴醫師。旅遊史與禽畜接觸史告訴醫師。
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腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒
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腸病毒是什麼？腸病毒是什麼？腸病毒是什麼？腸病毒是什麼？

�腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒: 至少有至少有至少有至少有73型型型型

�3種小兒麻痺病毒種小兒麻痺病毒種小兒麻痺病毒種小兒麻痺病毒
(poliovirus)

�31種伊柯病毒種伊柯病毒種伊柯病毒種伊柯病毒(echovirus)

�23種種種種A族克沙奇病毒族克沙奇病毒族克沙奇病毒族克沙奇病毒
(coxsackieviruses A)

�6種種種種B族克沙奇病毒族克沙奇病毒族克沙奇病毒族克沙奇病毒
(coxsackieviruses B)

�腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒68至至至至71, 73~78

�RNA病毒病毒病毒病毒

�在在在在4℃及室溫中穩定，℃及室溫中穩定，℃及室溫中穩定，℃及室溫中穩定，
可存活數天可存活數天可存活數天可存活數天

�腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒71型歸納人類型歸納人類型歸納人類型歸納人類
腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒A型型型型



腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒71型特別毒？型特別毒？型特別毒？型特別毒？
�最容易引起神經系統併發症最容易引起神經系統併發症最容易引起神經系統併發症最容易引起神經系統併發症

�發燒時間較長發燒時間較長發燒時間較長發燒時間較長
�常常常常超過超過超過超過3天天天天，體溫可，體溫可，體溫可，體溫可超過超過超過超過39℃℃℃℃

�多有手足口症多有手足口症多有手足口症多有手足口症狀狀狀狀出現出現出現出現
�在手部、足部及口腔黏膜出現如在手部、足部及口腔黏膜出現如在手部、足部及口腔黏膜出現如在手部、足部及口腔黏膜出現如針頭大小紅點針頭大小紅點針頭大小紅點針頭大小紅點的疹子或的疹子或的疹子或的疹子或
水泡水泡水泡水泡

�容容容容易易易易有中樞有中樞有中樞有中樞神神神神經併發症經併發症經併發症經併發症
�嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐、意嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐、意嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐、意嗜睡、持續嘔吐、肌躍型抽搐、意識不識不識不識不清清清清

�嚴重併發症多發生於嚴重併發症多發生於嚴重併發症多發生於嚴重併發症多發生於發病發病發病發病5日內日內日內日內

�出現出現出現出現肺水腫肺水腫肺水腫肺水腫時，死亡時，死亡時，死亡時，死亡率率率率高高高高
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腸病毒是不是只有台灣地區才有？腸病毒是不是只有台灣地區才有？腸病毒是不是只有台灣地區才有？腸病毒是不是只有台灣地區才有？
在什麼季節流行？在什麼季節流行？在什麼季節流行？在什麼季節流行？

�世界各地都有世界各地都有世界各地都有世界各地都有

�春、夏季及初秋流行春、夏季及初秋流行春、夏季及初秋流行春、夏季及初秋流行

�一般以一般以一般以一般以四月到九月四月到九月四月到九月四月到九月為為為為流行流行流行流行期，病期，病期，病期，病例例例例較多較多較多較多

�台灣地處亞熱帶，氣候溼熱適合腸病毒台灣地處亞熱帶，氣候溼熱適合腸病毒台灣地處亞熱帶，氣候溼熱適合腸病毒台灣地處亞熱帶，氣候溼熱適合腸病毒
生存與繁殖，全年都可能感染發生生存與繁殖，全年都可能感染發生生存與繁殖，全年都可能感染發生生存與繁殖，全年都可能感染發生
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腸病毒是怎麼傳染的？腸病毒是怎麼傳染的？腸病毒是怎麼傳染的？腸病毒是怎麼傳染的？

�糞口傳染：糞口傳染：糞口傳染：糞口傳染：糞口、水、手部污染糞口、水、手部污染糞口、水、手部污染糞口、水、手部污染

�飛沫傳染：病人的口鼻分飛沫傳染：病人的口鼻分飛沫傳染：病人的口鼻分飛沫傳染：病人的口鼻分泌泌泌泌物、飛沫、物、飛沫、物、飛沫、物、飛沫、咳嗽咳嗽咳嗽咳嗽、、、、
打噴嚏打噴嚏打噴嚏打噴嚏

�玩具為幼童間傳染媒介玩具為幼童間傳染媒介玩具為幼童間傳染媒介玩具為幼童間傳染媒介

�帶毛玩具帶毛玩具帶毛玩具帶毛玩具(因死角多，幼童玩咬病毒經口鼻進入因死角多，幼童玩咬病毒經口鼻進入因死角多，幼童玩咬病毒經口鼻進入因死角多，幼童玩咬病毒經口鼻進入)

�接觸傳染：皮膚水泡潰瘍接觸傳染：皮膚水泡潰瘍接觸傳染：皮膚水泡潰瘍接觸傳染：皮膚水泡潰瘍
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一般持續多久？一般持續多久？一般持續多久？一般持續多久？

�感染後，症狀出現之前幾天具有傳染力感染後，症狀出現之前幾天具有傳染力感染後，症狀出現之前幾天具有傳染力感染後，症狀出現之前幾天具有傳染力
�病毒可能存在咽喉與糞便病毒可能存在咽喉與糞便病毒可能存在咽喉與糞便病毒可能存在咽喉與糞便

�發病後一週內發病後一週內發病後一週內發病後一週內，口鼻分泌物病毒量最高，傳染力，口鼻分泌物病毒量最高，傳染力，口鼻分泌物病毒量最高，傳染力，口鼻分泌物病毒量最高，傳染力
強強強強
�注意感染者隔離照護注意感染者隔離照護注意感染者隔離照護注意感染者隔離照護-感染者糞便、口鼻分泌物、皮膚感染者糞便、口鼻分泌物、皮膚感染者糞便、口鼻分泌物、皮膚感染者糞便、口鼻分泌物、皮膚
水泡水泡水泡水泡

�經由腸道排出病毒時間持續經由腸道排出病毒時間持續經由腸道排出病毒時間持續經由腸道排出病毒時間持續6至至至至8週，甚至長達週，甚至長達週，甚至長達週，甚至長達12
週週週週
�發病兩週後發病兩週後發病兩週後發病兩週後-病毒排出量減少病毒排出量減少病毒排出量減少病毒排出量減少-避免接觸傳染避免接觸傳染避免接觸傳染避免接觸傳染

�家庭中很高傳染率，學校人群密集處容易發生感家庭中很高傳染率，學校人群密集處容易發生感家庭中很高傳染率，學校人群密集處容易發生感家庭中很高傳染率，學校人群密集處容易發生感
染染染染
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腸病毒從感染到發病多久？腸病毒從感染到發病多久？腸病毒從感染到發病多久？腸病毒從感染到發病多久？
有些什麼症狀？有些什麼症狀？有些什麼症狀？有些什麼症狀？

�潛伏期：潛伏期：潛伏期：潛伏期：2到到到到10天，平均天，平均天，平均天，平均3到到到到5天天天天

�很多沒有症狀，年長症狀不明顯很多沒有症狀，年長症狀不明顯很多沒有症狀，年長症狀不明顯很多沒有症狀，年長症狀不明顯
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腸病毒流行期間，可不可以到處腸病毒流行期間，可不可以到處腸病毒流行期間，可不可以到處腸病毒流行期間，可不可以到處
走動？走動？走動？走動？

�流行期間，儘量安排戶外健康休閒活動流行期間，儘量安排戶外健康休閒活動流行期間，儘量安排戶外健康休閒活動流行期間，儘量安排戶外健康休閒活動

�大人、小朋友戶外活動時應大人、小朋友戶外活動時應大人、小朋友戶外活動時應大人、小朋友戶外活動時應勤洗手勤洗手勤洗手勤洗手

�避免人潮擁擠室內空間以降低感染避免人潮擁擠室內空間以降低感染避免人潮擁擠室內空間以降低感染避免人潮擁擠室內空間以降低感染
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�養成良好生活習慣，養成良好生活習慣，養成良好生活習慣，養成良好生活習慣，勤洗手勤洗手勤洗手勤洗手

�注意環境衛生及居家環境注意環境衛生及居家環境注意環境衛生及居家環境注意環境衛生及居家環境良好通風良好通風良好通風良好通風

�避免出入避免出入避免出入避免出入擁擠公共場所或與疑似感染者接觸擁擠公共場所或與疑似感染者接觸擁擠公共場所或與疑似感染者接觸擁擠公共場所或與疑似感染者接觸

�注意營養、注意營養、注意營養、注意營養、餵食母乳提高嬰兒抵抗力餵食母乳提高嬰兒抵抗力餵食母乳提高嬰兒抵抗力餵食母乳提高嬰兒抵抗力、均衡飲食、、均衡飲食、、均衡飲食、、均衡飲食、
運動及充足睡眠運動及充足睡眠運動及充足睡眠運動及充足睡眠

�經醫師診斷疑似感染腸病毒時，病童在家休息至經醫師診斷疑似感染腸病毒時，病童在家休息至經醫師診斷疑似感染腸病毒時，病童在家休息至經醫師診斷疑似感染腸病毒時，病童在家休息至
少一週少一週少一週少一週或直到無發燒，不要參加任何活動或直到無發燒，不要參加任何活動或直到無發燒，不要參加任何活動或直到無發燒，不要參加任何活動
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腸病毒腸病毒腸病毒腸病毒-相關隔離措施相關隔離措施相關隔離措施相關隔離措施
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正確洗手可以降低接觸病毒數量正確洗手可以降低接觸病毒數量正確洗手可以降低接觸病毒數量正確洗手可以降低接觸病毒數量
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環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則(一一一一)

�由清潔區域由清潔區域由清潔區域由清潔區域����污染區域污染區域污染區域污染區域

例如：加護病房清潔順序：護理站→例如：加護病房清潔順序：護理站→例如：加護病房清潔順序：護理站→例如：加護病房清潔順序：護理站→

一般病室→隔離病室一般病室→隔離病室一般病室→隔離病室一般病室→隔離病室

多重抗藥性菌株感染管制照護指引多重抗藥性菌株感染管制照護指引多重抗藥性菌株感染管制照護指引多重抗藥性菌株感染管制照護指引

�環境清潔感染管制作業原則環境清潔感染管制作業原則環境清潔感染管制作業原則環境清潔感染管制作業原則



31

環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則(二二二二)

�環境清潔時應避免塵埃飛揚，應用環境清潔時應避免塵埃飛揚，應用環境清潔時應避免塵埃飛揚，應用環境清潔時應避免塵埃飛揚，應用乾淨的濕抹布乾淨的濕抹布乾淨的濕抹布乾淨的濕抹布，，，，

由高處往低處除塵，並避免抖動有灰塵的抹布。由高處往低處除塵，並避免抖動有灰塵的抹布。由高處往低處除塵，並避免抖動有灰塵的抹布。由高處往低處除塵，並避免抖動有灰塵的抹布。

清潔順序清潔順序清潔順序清潔順序由上而下，由內至外，由清潔至髒污由上而下，由內至外，由清潔至髒污由上而下，由內至外，由清潔至髒污由上而下，由內至外，由清潔至髒污，，，，

抹布及用水在眼見髒污時應清洗或更換。抹布及用水在眼見髒污時應清洗或更換。抹布及用水在眼見髒污時應清洗或更換。抹布及用水在眼見髒污時應清洗或更換。

�地面以每日地面以每日地面以每日地面以每日濕拖濕拖濕拖濕拖為原則，避免使用掃把，以防灰為原則，避免使用掃把，以防灰為原則，避免使用掃把，以防灰為原則，避免使用掃把，以防灰

塵飛揚。塵飛揚。塵飛揚。塵飛揚。

�環境清潔時，在肉眼可見之污染（如血液、體液、環境清潔時，在肉眼可見之污染（如血液、體液、環境清潔時，在肉眼可見之污染（如血液、體液、環境清潔時，在肉眼可見之污染（如血液、體液、

糞便、痰等污染）處，糞便、痰等污染）處，糞便、痰等污染）處，糞便、痰等污染）處，應配戴手套並使用即棄式應配戴手套並使用即棄式應配戴手套並使用即棄式應配戴手套並使用即棄式

布類布類布類布類沾濕「高濃度漂白水清潔液」擦拭後，該布沾濕「高濃度漂白水清潔液」擦拭後，該布沾濕「高濃度漂白水清潔液」擦拭後，該布沾濕「高濃度漂白水清潔液」擦拭後，該布

品應即丟棄於紅色感染性垃圾桶類。品應即丟棄於紅色感染性垃圾桶類。品應即丟棄於紅色感染性垃圾桶類。品應即丟棄於紅色感染性垃圾桶類。
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環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則(三三三三)

�執行病室及護理站等區域之清潔作業時，執行病室及護理站等區域之清潔作業時，執行病室及護理站等區域之清潔作業時，執行病室及護理站等區域之清潔作業時，均均均均

應戴即棄式手套。應戴即棄式手套。應戴即棄式手套。應戴即棄式手套。當處理醫療廢棄物或有被當處理醫療廢棄物或有被當處理醫療廢棄物或有被當處理醫療廢棄物或有被

高危險物品傷害之虞時，高危險物品傷害之虞時，高危險物品傷害之虞時，高危險物品傷害之虞時，應戴橡膠手套應戴橡膠手套應戴橡膠手套應戴橡膠手套

�當醫護人員執行特殊治療或侵入性醫療時當醫護人員執行特殊治療或侵入性醫療時當醫護人員執行特殊治療或侵入性醫療時當醫護人員執行特殊治療或侵入性醫療時

(如插中心靜脈導管、胸管、大面積燒傷換如插中心靜脈導管、胸管、大面積燒傷換如插中心靜脈導管、胸管、大面積燒傷換如插中心靜脈導管、胸管、大面積燒傷換

藥、傷口換藥等藥、傷口換藥等藥、傷口換藥等藥、傷口換藥等)時，禁止同時於該房間內時，禁止同時於該房間內時，禁止同時於該房間內時，禁止同時於該房間內

執行清掃工作執行清掃工作執行清掃工作執行清掃工作
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環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則環境清潔一般原則(四四四四)

�清潔車應隨時保持乾淨，而且清潔車應隨時保持乾淨，而且清潔車應隨時保持乾淨，而且清潔車應隨時保持乾淨，而且不可置放不可置放不可置放不可置放

清潔器材以外之物品清潔器材以外之物品清潔器材以外之物品清潔器材以外之物品；清潔物品與廢棄；清潔物品與廢棄；清潔物品與廢棄；清潔物品與廢棄

物應嚴格區隔物應嚴格區隔物應嚴格區隔物應嚴格區隔

�使用過之拖把，應於拖布槽處，使用過之拖把，應於拖布槽處，使用過之拖把，應於拖布槽處，使用過之拖把，應於拖布槽處，以清水以清水以清水以清水

清洗並晾乾清洗並晾乾清洗並晾乾清洗並晾乾

�戴工作手套戴工作手套戴工作手套戴工作手套不可碰觸門把及電梯按鈕不可碰觸門把及電梯按鈕不可碰觸門把及電梯按鈕不可碰觸門把及電梯按鈕



要讓他人安全之前要讓他人安全之前要讓他人安全之前要讓他人安全之前
先讓自己安全先讓自己安全先讓自己安全先讓自己安全


