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上消化道內視鏡，是利用一具有光源及影像記錄設備之軟管，經由口
腔經食道，胃部至十二指腸進行內部檢查或治療。

1.檢查前之準備 

  醫師會根據您的小孩之年齡及進行檢查之目的，決定可在清醒下進

行，或需要麻醉下進行。檢查前8小時開始禁食，如果需要鎮定麻

醉則安排前一天住院，並給予靜脈輸液。檢查前，清醒下進行的兒

童會給予口咽部麻藥噴劑，及注射減緩腸胃收縮之藥物。以靜脈鎮

定麻醉進行的兒童，則給予適量止痛及鎮定藥物。家長在檢查前，

經醫師解釋瞭解檢查過程，填妥檢查同意書。 

2.檢查過程約需10~20分鐘完成，如果需要鎮定麻醉則需加上準備時

間，治療性內視鏡則視治療目的而異。
3.檢查完畢，如在清醒下進行檢查，一般在1小時後口咽部麻感消退

後，如無特別醫療禁忌，即可進食。如果是在鎮定麻醉下進行，則

需觀察至完全清醒、且無醫療禁忌，方可進食。 
4.一般而言，上消化道內視鏡是相當安全的檢查，少數兒童檢查後覺

得咽喉疼痛或輕脹氣，皆會自行緩和消失。如果您的小孩檢查後，

出現劇烈腹痛、嘔吐、發燒，則需由醫師診治。


下消化道內視鏡，是利用一具有光源及影像記錄設備之軟管，經由肛

門進入大腸內部進行檢查或治療。


1.檢查前之準備 

  醫師會根據您的小孩之年齡及進行檢查之目的，決定是在清醒下

進，或需要鎮定或麻醉下進行。檢查前2天，宜食用低渣飲食；檢

查前1天，宜食用稀飯、麵等殘渣較少之食物，禁蔬果食物。醫師

會開立清腸之瀉藥，鼓勵您的小孩喝完清腸藥，並多喝水以便清空

大腸，需要的話也會加上灌腸處置。檢查前8小時開始禁食，如果

需要鎮定麻醉則安排前一天住院，並給予靜脈輸液。檢查前，注射

減緩腸道收縮之藥物。以靜脈鎮定麻醉進行的兒童，則給予適量止

痛及鎮定藥物。家長在檢查前，經醫師解釋瞭解檢查過程後，填妥

檢查同意書。
2.檢查過程約需30分鐘，如果需要鎮定麻醉則需加上準備時間，治

療性內視鏡所需時間，則視治療目的而異。 
3.檢查完畢，清醒下進行檢查的兒童，待無腹脹感即可進食。麻醉下

進行的兒童，則需觀察至完全清醒方可進食。 
4.一般而言，下消化道內視鏡是相當安全的檢查。檢查完畢，腹部脹

氣會慢慢緩解，少數患者可因切片或瘜肉切除術出現短暫解便帶血

情形。如有大量血便、劇烈腹痛、嘔吐、發燒則需儘快回院檢查。
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