
親愛的病患及家屬您好：
疾病的控制與飲食有著密不可分的關係，在住院期間為了疾病治療需求，本院依不同疾病提供各式餐點
供您選擇，以期達到住院期間的最佳治療效果，建議您於住院期間向醫院訂餐，若對飲食有任何疑問，
請洽護理站。配合醫院感染管制規定，本院禁止病患進入地下街餐飲部用餐，謝謝您的配合。

餐點勾選：

訂用本院提供之餐點好處如下：
1.本院提供之餐點均經營養師精心調配菜單及定期檢驗，既營養又衛生，可安心食用。餐點由工作

人員送至病房，免除排隊購餐之辛勞，且伙食費併入醫療費用收據，可用於所得稅申報費用。

2.本院提供符合個人營養需求之治療飲食，如：糖尿病飲食、低油、低鹽、低蛋白、低普林…等。

營養補給餐I主要針對咀嚼困難及營養不足病患，提供全天六餐流質均衡配方。

營養補給餐II主要針對術後、虛弱、重症病患提供足夠營養。三餐給予軟質飲食，三點心提供均

衡商業配方牛奶。

對於沒有飲食限制的住院患者或家屬(陪病者)，我們提供下列餐點供您選擇：

餐點勾選：

提供21天循環菜單 提供14天循環菜單 提供10天循環菜單 依病患營養需求 三正餐提供軟質飲食

早餐：1主菜+2副菜 早餐：1主菜+2副菜 早餐：1主菜+2副菜 不同給予特殊營 三點心依病患需求給

午晚餐：2主菜+3副菜 午晚餐：2主菜+3副菜 午晚餐：2主菜+3副菜 養配方 予不同營養配方

飲食選項：

供應餐別 □ 早餐 □ 午餐 □ 晚餐

主食需求種類 □ 乾飯 □ 稀飯

飲食禁忌 □ 忌牛奶 □ 忌海鮮 □ 忌猪肉 □ 忌雞肉

其他需求 □ 加飯 □ 高纖

※ 若您對改善病情的飲食仍有不了解之處，可以請醫師為您會診營養師，營養

師將為您量身訂做屬於您的飲食計劃。
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病患姓名： 病歷號碼： 床號： 填單日期： _

住院飲食選單

□ 特餐

三正餐+二湯品

早餐 60 元/餐

午餐 110 元/餐

晚餐 110 元/餐

三餐 280元/日

□ 素食

供應三正餐

早餐 40 元

午餐 70 元

晚餐 70 元

三餐 180元/日

長庚紀念醫院高雄分院 祝您早日康復

□ 普通餐

供應三正餐

早餐 40 元

午餐 70 元

晚餐 70 元

三餐 180元/日

□營養補給餐I

三正餐+三點心

單餐 70 元/餐

三餐 210元/日

□營養補給餐II

三正餐+三點心

單餐 70 元/餐

三餐 210元/日


