
 

 

高雄長庚紀念醫院精神科專業臨床心理師訓練計畫 

 

一、訓練目的： 

1. 培養臨床心理師臨床督導之教學能力。 

2. 提升臨床心理師之專業素養及加強跨科合作之次專業能力。 

3. 加強臨床心理師研究能力，並能以證據為基礎（evidence-based）提供有效之

心理衡鑑與心理治療。 

 

二、資料背景： 

依心理師法第八條規定，心理師執業應接受繼續教育，並每六年提出完成繼續教

育證明文件，辦理執業執照更新。依繼續教育辦法第九條規定，心理師執業，應

每六年接受下列繼續教育之課程積分達一八○點以上，課程需包含專業課程、                              

專業倫理、及專業法規（含心理師法、精神衛生法、性侵害犯罪防治法、家庭暴

力防治法、兒童褔利法等）。 

 

三、訓練內容與課程安排： 

1. 訓練對象：本院服務年滿兩年以上（不含試用期三個月）之臨床心理師。 

2. 訓練方式：臨床心理師每年接受以下任一領域之專業課程達 20 學分，且每年

完成一個案報告，並邀請該領域之專家學者提供學術指導與實務督導。個案

報告之督導每年一次，一次三小時。  

3. 訓練課程與內容： 

 

訓練領域 訓練內容 課程安排 

健康心理學 1. 健康心理學在癌症緩和

醫療之應用。 

2. 健康心理學在慢性疼痛

病患之應用。 

3. 健康心理學在慢性病病

患之應用。 

 

1. 壓力因應模式在緩和

醫療之應用。 

2. 慢性疾病與慢性疼痛

之心理調適與因應。 

神經心理學 1. 神經心理學在腦受損病

患之應用。 

 

1. 神經心理測驗於腦損

傷病患之鑑別診斷與

認知復健建議。 

 

復健心理學 1. 復健心理學在慢性精神

病患之應用。 

2. 復健心理學在身心障礙

者之應用。 

1. 日間病房與復健病房

病患之心理復健與認

知功能訓練。 

2. 身心障礙者之心理復



 

 

 健。 

老年心理學 1. 老年心理學在老年人之

應用。 

 

1. 老年人之心理困擾與

調適。 

 

創傷心理學 1. 創傷心理學在性侵害或

家暴被害人之應用。 

2. 創傷心理學在重大災難

之受害者、目睹者、救援

者、及罹難者家屬之應

用。 

 

1. 創傷壓力症候群之診

斷、評估、與治療。 

2. 失落與悲傷治療。 

性心理學 1. 性心理學在同性戀/雙性

戀者之應用。 

2. 性心理學在性別認同障

礙者之應用。 

 

1. 同性戀 /雙性戀之心

理評估與治療。 

2. 性別認同障礙之術前

評估及術後治療。 

 

戒治癮心理學 1. 戒治癮心理學在網路成

癮之應用。 

2. 戒治癮心理學在賭博成

癮行為之應用。 

3. 戒治癮心理學在藥酒癮

行為之應用。 

 

1. 成癮行為之特徵與定

義。 

2. 成癮行為之治療策略

與成效評估。 

 

四、評核： 

1. 由受邀之專家學者針對臨床心理師之個案報告督導評核。 

2. 臨床心理師每年接受專業課程訓練之時數證明。 

 

五、講師：擬邀請以下專家學者提供學術指導與實務督導： 

領域 講師 講師背景 

健康心理學 蕭仁  助理教授 長庚大學 

林耀盛助理教授  

創傷心理學 陳怡群助理教授 中正大學心理系 

復健心理學、神經心理學 郭乃文教授  

 


