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長庚財團法人高雄長庚紀念醫院 

精神科 

臨床心理實習 

 

壹、單位簡介 

 

長庚財團法人長庚紀念醫院高雄分院精神科 

地址：高雄縣鳥松鄉大埤路 123 號 

聯絡者：陳靖 心理師 

電話：(07)7317123ext 8780、8781（臨床心理室） 

網頁：http://shkwww.cgmh.org.tw/  

 

高雄長庚醫院精神科成立於 1995 年，現有主治醫生 12 位、住院醫師 11 位、

臨床心理師 6 位、職能治療師 6 位、社工師 5 位及護理師 59 位，為目前國內南

部地區精神疾病專科中規模最大者。主要的服務對象為十七歲以上之青少年及成

人、病患家屬或監護人。 

 

1. 本院評鑑為醫學中心，兼顧臨床、教學、及研究。 

2. 本科目前設有門診、日間病房、急性病房、壓力病房、復健病房、

照會、社區及法院鑑定服務等。 

3. 臨床心理師之主要工作範疇為上述之心理衡鑑、心理治療及衛教。 

4. 目前有七位具有證照之臨床心理師（陳靖、蔡明哲、林家如、劉銘

雄、王雅齡、李泳萱、陳思帆）。 

 

一、臨床心理業務： 

利用各種心理學方法，從事門診和住院的青少年、成人病患之心

理衡鑑與心理治療，目的在瞭解、評估病患之心理狀態，進而訂定個

別化的治療策略，以促進病患的生活適應及發展，減低其障礙困擾程

度。 

 

（一）心理衡鑑： 

利用客觀化的衡鑑過程，針對病患的發展、智力、認知活動、

性格、神經心理、其他…等衡鑑目標，協助鑑別診斷或瞭解病

情，以作為心理治療的評估和治療計畫的參考。 

http://www.cmuh.org.tw/psy
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（二）心理治療： 

參考病患的治療前評估結果，針對病患的問題和需要，依治療

目標使用適當的心理學方法，進行個別治療，協助其疾病與預

防，並增進生活及適應能力。 

（三）生理回饋治療 

              治療師利用操作多媒體生理回饋儀器，將人體正常或異常生理 

              現象(如皮膚溫度、肌肉電位、呼吸狀態、血壓、心跳等)轉化 

              成可以分辨的數值，並將這些數值以視覺或聽覺訊息回饋讓病 

              患知道，並鼓勵病患藉由嘗試錯誤學習歷程中，學習控制或操 

              作自己的生理指標，進而達到控制身體或情緒緊張的狀態。 

（四）病房團體治療 

      經過團體目標設定，使病房患者能夠透過團體課程設計提供病

友間的經驗分享與同儕間的情感支持，除此外，也能透過該團

體設計提供精神醫學之相關訊息，建立病患良好的醫病關係與

病識感。 

        （五）自費心理衛生門診 

 

二、教學訓練： 

提供團隊工作人員有關臨床心理學的知能、協助學校機構心理學

相關課程的教學，提供學校相關心理學系所學生、新進臨床心理師與

其他機構心理師的臨床實習，及針對臨床心理師安排職前訓練與在職

訓練。 

 

三、研究： 

           從事精神醫學及臨床心理方面的研究，以提升對病患的服務品質、 

促進本土身心健康了解與服務。 
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貳、實習訓練計畫 

 

一、實習目標： 

（一）能夠認知與掌握臨床心理師在精神科之工作責任與角色功能。 

（二）能夠將心理衡鑑與心理治療理論運用到臨床，且從中獲取相關心理

衡鑑與心理治療實作技巧並運用到實際的臨床服務與諮詢工作上。 

（三）透過實務經驗，提高學生對臨床問題的敏感度與分析能力，並將其

所學之理論知識與臨床經驗結合，進而了解臨床病理成因、診斷衡

鑑及治療方面等問題，對罕見案例之臨床實務，期能引發學生對其

的興趣與動機，進而思考如何進一步研究的方向或策略。 

（四）認識與瞭解臨床醫療團隊之協調運作模式，進而能在與團隊成員、

跨科別間之共同合作，提供全方位的臨床心理服務，嘉惠病患或社

區民眾。 

 

二、實習內容： 

（一）瞭解精神科團隊運作概況： 

1.了解精神科所能提供的服務項目與範疇 

2.專業團隊如何與醫院的其他科別進行跨科系的照護合作 

3.認識專業團隊成員的角色與職司 

4.認識提供病患服務的作業流程 

5.認識心理師在專業團隊中的角色與功能 

6.訓練實習心理師如何與專業團隊中的其他成員對話 

7.鼓勵實習心理師見習或參與各項團隊合作會議 

（二）見習與實習門診實務，並充實相關知識 

1.實務面： 

‧觀摩醫師臨床問診技巧，學習如何與個案開啟會談。 

  學習醫師問診之思考邏輯模式、判斷準則與處置計畫內容之適切性 

‧觀摩醫師與家屬會談之態度與技巧，進行家屬指導與衛教時需要注 

意的事項有哪些？ 

‧觀察心理師在門診實務中的角色功能與參與度 

‧了解門診之作業流程及臨床工作內容 

‧觀摩心理師與初次會談個案之接觸技巧與態度 

2.學識面：  

‧熟識有關青少年、成人之精神疾病診斷類別、標準及相關症狀 

‧學習常見的心理衡鑑施測技巧及治療的方法 

（三）學習會談技巧 

1.訓練實習心理師如何與個案及家屬建立關係 

2.訓練診斷性晤談技巧 

3.訓練實習心理師如何與家屬會談與進行疾病衛教？ 

（四）心理衡鑑之觀察、學習與執行 
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1.觀摩心理師如何執行心理衡鑑，包括以下數項： 

事前準備、與轉介者溝通、臨場判斷如何選擇測驗來達成醫師的目

的、如何施測、如何觀察測驗中的個案、報告如何形成、如何回饋

給醫師或其他成員 

2.如何於測驗前與個案開啟對話與測驗後結束對話 

3.了解即將使用的臨床測驗工具 

4.熟悉常用衡鑑工具及其實施步驟 

5.熟悉衡鑑工具之計分及其解釋 

6.試行計分，並與督導比較評分間之一致性 

7.個案操作（督導在旁） 

8.個案操作（獨立完成） 

9.撰寫完整的個案報告 

（五）討論與相關知識的補充 

1.與督導討論 

2.與指導老師討論 

3.閱讀相關書藉 

4.參與相關工作坊與在職進修課程 

（六）團體治療之觀察、學習與執行 

1.瞭解治療活動的設計目的及原理 

2.學習去評估治療活動的效果 

3.參與團體的籌備，並配合督導進行介入 

4.參與學習各疾患衛教課程 

  （七）個別心理治療實習 

1.學習治療前評估，訂定適當的短期治療目標 

2.學習澄清說明心理治療、訂定治療契約 

3.學習運用一種心理治療學派進行個別心理治療，至少需有一位個案 

之實務操作經驗 

4.以錄音方式，擷取治療某片段逐字稿對話與討論為主進行個案督導 

5.學習做療結束與適時轉介 

  （八）個案討論會 

1.參與學習科系個案討論會 

2.統整做個案報告 

 

三、實習進度： 

 （一）臨床實務 

臨床實務工作包括心理衡鑑與心理治療之進行，與相關督導討論，以 

及病歷、報告之撰寫。  

1.門診與病房： 

(1) 見習：第一個月每週安排一個門診跟診見習。 

(2) 初診：第二個月開始展開每週一診與 1~2 位病患接觸。 
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(3) 心理衡鑑：每週兩個衡鑑，包括門診與病房。 

(4) 心理治療：第三個月開始接固定個案，每週約 2~3 位病患。 

(5) 生理回饋治療：第二個月開始接固定個案，每週 1~2 位病患。 

(6) 病房團體治療：第一個月開始每週至少 1～2 個團體見習，第 

二個月開始在臨床教師督導下進行學習擔任團體主要治療者。 

          2.照會： 

(1) 第一個月見實習支援神經內科失智評估每週一次。 

(2) 實習期間見習其它科照會心理衡鑑至少一次。 

 

（二）教學與討論 

教學與討論之時間為每週三小時，其目的為透過上課、書籍或期刊閱

讀、以及個案討論之過程，使實習學生能持續獲得重要觀念與知識，

更新與檢驗自己所學，以及將文獻研究與臨床實務加以連結，以檢視

自己衡鑑或治療背後的實徵或證據基礎。 

1.個案討論： 

科內個案研討會（每月 1-2 次，時間由科內行政統籌決定）。 

2.專題演講：  

(1) 科內不定期邀請外賓專題演講（每週約 1 次，每週三中午 

12:00~1:30）。 

(2) 臨床心理科室依據相關專業安排專題報告（由督導安排）。 

3.期刊閱讀： 

(1) 書籍閱讀與討論。 

(2) 期刊文章閱讀與討論。 

 (3) 實習結束前需在部門內進行一個公開的文獻回顧報告。 

 

4.督導： 

(1) 臨床督導：督導每週至少三小時與學生固定進行心理治療或生 

  理回饋教學與指導。 

(2) 個別督導：每週至少一小時有固定個別心理衡鑑督導與討論。 

 

（三）行政會議 

行政會議之目的為臨床心理督導協助實習學生在實習及個案處理時 

所面對的倫理道德及行政事務等問題進行討論及解決，使學生能順利 

進行實習訓練之課程，同時也藉此整理可能的情緒困擾，達到自我成 

長之目的。 

(1) 開會時間：每月第二週週五中午 12:00-1:00。 

(2) 平時處理所面臨到的實習課程、個案處理、倫理道德、以及相關 

的行政問題實習學生可記錄在每天的實習日誌內，行政會議時提
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出討論、處理。 

(3) 如遇到屬於實習學生個別性問題可回到個別督導時間進行。 
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參、申請程序 

 

一、申請資格 

心理系研究所第三年，並且已完成心理學研究所碩士班臨床組必修課程 

之研究生。 

 

二、申請時間 

臨床心理實習申請時間為實習前三個月前函精神科提出實習申請（申請

時請註明希望的實習時間）。 

 

三、申請名額 

每半年提供精神科臨床心理師實習，最多 6 位名額。 

 

四、申請方式 

申請資料寄至：「高雄縣鳥松鄉大埤路 123 號復健大樓十一樓精神科臨

床心理室」。請事先電話聯繫並確定申請資料已送達，初審通過後會以電話

約定面談時間，面談審核通過後，再請學校進行公文的來往。 

 

五、需繳交的相關資料 

提出申請應附上相關簡歷及資料，包括： 

1. 申請表（分個人資料及實習資料兩大部分，含學經歷、曾修習課程、

曾修習相關測驗；實習動機、對機構期許及自我期許等） 

    2. 碩士班歷年成績單 

    3. 簡要自傳 

 

六、實習報到 

1. 於實習開始的前一個月由校方行文至"長庚醫療財團法人高雄長庚

紀念醫院"，實習課程名稱：精神科臨床心理實習，實習單位：精神

科。 

2. 實習期間為本科實習心理師。 

4. 實習開始時，需到醫院管理室報到繳費、體檢，待管理室通知領取

實習工作證（實習收費標準依本院所公佈之規定，目前為 1,000 元/

月）。 

 

七、實習時間 

1. 一學期六個月（1–6 月, 或 7–12 月請在申請表上註明） 

2. 每週五天，8:30-12:30AM，1:00-5:00PM 
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3. 實習時數 8(hr)x5(day)x26(wk) = 1040(hr) 

4. 實習期間無休假，放假依醫院行事曆。若生病或有要事，須向負責

督導請假，並填寫請假單。 

 

八、實習結束 

1. 實習結束時，需至管理室依規定辦理離院手續；欲申請實習證明，

需繳交兩吋大頭照一張；若實習證書需附上學生之成績，須等填寫

成績後再發給學生本人或郵寄。 

2. 實習結束後，督導會在一個月內將學生實習成績寄到學校心理系所 

辦公室。 

 

九、實習評分 

    請參附件 1。 

 

十、實習規定 

1. 服裝儀容端莊整潔，需著白袍及配戴識別證，進出病房記得鎖門。 

2. 守時、不得無故缺席（請假須事先報備實習督導，且將執行任務清

楚交代任務代理人；事病假總數不得超過七天以上。） 

3. 對工作須負責、態度須認真。 

4. 任何病人或個案資料不得洩露（含測驗題本）。 

5. 科室內之各項器材與文件資料，未經許可，請勿擅自使用或翻閱。

如電腦、影印機、及傳真機需經督導同意後才能使用。 

6. 配合本科之運作流程，並遵守本科之各項規定。 

7. 遵守臨床心理師之專業倫理守則。 

8. 實習時間一般是由上午 8:30 至下午 5:00；每天上下班需簽到。  
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附件 1                        精神科臨床心理實習    

實習成績評分表 

校名：                    所名：                姓名：         

實習期間： 

一、 同理個案與家屬的身心狀態與需求  

指標 發展中 尚可 佳 

1. 與個案及家屬建立正向、信任的醫病關係 1 2 3 

2. 體會及整理出個案及家屬的就醫需求 1 2 3 

3. 會談中對個案及家屬適當地回應，並在必要 

   要時提供相關衛教 

1 2 3 

4. 同理並支持個案的情緒及經驗 1 2 3 

5. 同理並支持家屬的情緒及經驗 1 2 3 

6. 對於個案及家屬的需求、經驗與狀態建立假設 1 2 3 

總計  

二、掌握實習心理師之責任與角色功能 

指標 發展中 尚可 佳 

1. 遵守實習規範 1 2 3 

2. 在規定時間內完成份內工作 1 2 3 

3. 主動、積極地學習 1 2 3 

4. 能與同儕維持相互支持、合作的關係 1 2 3 

5. 認知到臨床心理師在醫療團隊的角色功能 1 2 3 

6. 遵守臨床心理師倫理與道德 1 2 3 

總計  

三、心理衡鑑的基本能力與技巧  

指標 發展中 尚可 佳 

1. 釐清轉介目的 1 2 3 

2. 正確地操作測驗工具 1 2 3 

3. 選擇適當的工具及方法 1 2 3 

4. 以半結構性會談技巧蒐集資料 1 2 3 

5. 整合不同衡鑑方式所得資料進行推論 1 2 3 

6. 報告整理及撰寫能回應轉介目的 1 2 3 

7. 依據衡鑑結果發展出適切的處遇計畫 1 2 3 

8. 報告內容流暢適讀 1 2 3 

總計  
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四、心理治療的基本能力與技巧 

指標 發展中 尚可 佳 

1. 建立適當的治療關係 1 2 3 

2. 選擇適當的心理治療模式 1 2 3 

3. 有效地蒐集個案資料 1 2 3 

4. 有系統地記錄 1 2 3 

5. 整合個案資料訂定適當治療目標 1 2 3 

6. 依據心理治療模式運用適當治療策略 1 2 3 

7. 定時與督導討論並作必要的改變 1 2 3 

8. 適當地處理結案 1 2 3 

總計  

五、臨床敏感度與分析能力  

指標 發展中 尚可 佳 

1. 感受及內省能力 1 2 3 

2. 行為觀察及分析能力 1 2 3 

3. 資料系統性分析及問題概念化能力 1 2 3 

4. 投射測驗解析能力 1 2 3 

總計  

六、連結學術研究與實務  

指標 發展中 尚可 佳 

1. 主動參與相關演講或學術活動 1 2 3 

2. 查閱相關文獻資料以準備、協助臨床工作 1 2 3 

3. 提出自己臨床實務相關的研究證據 1 2 3 

總計  

七、團隊合作能力 

指標 發展中 尚可 佳 

1. 與醫療團隊維持適當的互動關係 1 2 3 

2. 參與病房與科系醫療團隊討論 1 2 3 

3. 參與門診團隊接案及處遇合作 1 2 3 

4. 團隊討論時，提出具體有效之處遇建議 1 2 3 

5. 團隊討論時，提出相關心理病理分析 1 2 3 

6. 見習跨科照會與合作 1 2 3 

總計  

 

實習總分： 

 


