














注射胰島素會不會使病情更嚴重?

•• 不會不會

• 注射用的胰島素與體內製造的胰島素相同
或幾乎相同，所以可以幫助你達到你設定
的糖尿病控制目標。

• 儘早達到糖尿病控制目標可以減少血糖控
制不良可能發生的問題。



胰島素能不能口服?

• 胰島素是一種蛋白質，在胃中會被消化破
壞，所以無法口服使用。

• 目前台灣的胰島素都是以注射到皮下的方
式將胰島素補充到體內。



注射胰島素要注意什麼?

• 注射胰島素後, 要按時吃飯。

• 吃太少或不按時吃飯可能會出現低血糖現
象

• 定期自我量血糖，注意自己到達了糖尿病
控制目標了沒有。


