
腎 臟 病 飲 食 治 療 座 談 會

高雄長庚醫院

腎臟科V.S營養治療科



慢性腎臟病座談會
活動名稱：腎臟病飲食治療座談會

活動對象：慢性腎臟病腎友

活動時間：99年07月31日（星期六）

上 午 ：9：00～12：00

活動地點：高雄長庚兒童醫院六樓藍廳禮堂

活動內容：

時 間 課 程 內 容 主 講 者/主 持 人

9：00～9：20 報 到 全體工作人員

9：20～9：30 致歡迎詞 李建德 主任

9：30～10：00 何謂慢性腎臟病 林婉婷 衛教師/廖瑛君 衛教師

10：00～10:40 慢性腎臟病飲食治療目的 陳姿秀 營養師

10：40～11：10 腎友經驗分享
劉得泉 先生 許桂端 女士
李文欽 醫師 吳建興 醫師

11：10～12：00 慢性腎臟病飲食示範 洪凱殷 營養師

備有精美小禮物，敬請踴躍參加

報名方式:電洽 07-7317123 轉3076  廖瑛君 衛教師



低蛋白點心品嚐場會

低蛋白點心闖關卡
凡持本集點卡至各攤位試吃及蓋章，集滿五個戳章營養小天使送您精美小贈品

三多 益富 優糧米

亞培 吉多利錠 營養小天使〈終點站〉



座談會滿意度調查表

滿 意 度

項 目

非

常

滿

意

（5）

滿

意

（4）

尚

可

（3）

不

滿

意

（2）

非

常

不

滿

意

（1）

1.您對於衛教課程內容

2.您對於主講者的表達能力

3.您對於衛教地點的選擇

4.您對於衛教時間的選擇

5.您對於衛教所使用的教具

6.若有機會再參加本院腎臟科所舉辦之活動，您希望獲得何種新知：

（1）腎臟病用藥及使用原則

 

（2）飲食原則及注意事項

 

（3）腎臟病合併症及處理原則

（4）腎臟病替代性治療

 

（5）其他：

7. 若有機會再參加本院腎臟科所舉辦之活動，您希望參加的形式為：

（1）座談會

 

（2）園遊會

 

（3）其他：

8.其他建議事項：



腎友經驗交流 -- 鐘太太



鐘許桂端
 

女士

性別: 女

 
年

 
齡:  47 歲

婚姻狀況:已

 
婚

 
職

 
業:  商

主治醫師:李志雄

 
醫師

首次會診日: 95 年

 
10 月

 
09 日

個人資料

 
：身高: 153公分

體重: 55公斤

抽菸史:無

喝酒史:無

吃檳榔:無

腎 友 經 驗 交 流



腎 友 經 驗 交 流

相關病史
 

：

首次發現腎功能異常:噁心嘔吐、
 

疲倦、檢驗所得知

異常日期: 95年9月11日

肌酸酐值(Cr): 2.0 

相關疾病: 肝硬化
 

、
 

C型肝炎

就醫習慣: 西醫醫院

長期用藥: 高血壓藥物



腎友經驗交流--營養指數



腎友經驗交流--貧血指數



腎友經驗交流--腎功能指數



腎 友 經 驗 交 流--劉先生



腎 友 經 驗 交 流

劉 得 泉
 

先生

性別: 男

 
年

 
齡:  50 歲

婚姻狀況:已

 
婚

 
職

 
業:  廚

 
師

主治醫師:李建德

 
醫師

首次會診日: 96 年

 
08 月

 
21 日

個人資料

 
：身高: 170公分

體重: 94公斤(目前87公斤) 

抽菸史:目前已戒

喝酒史:已戒

 
2 年

吃檳榔:目前已戒



相關病史
 

：

首次發現腎功能異常:蛋白尿

異常日期: 90年4月3日

肌酸酐值(Cr):1.0 

相關疾病: 高血壓、糖尿病

就醫習慣: 西醫醫院

長期用藥: 高血壓藥物、糖尿病用藥

腎 友 經 驗 交 流



腎友經驗交流--營養指數



腎友經驗交流--貧血指數



腎友經驗交流--腎功能指數
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