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慢性腎臟病人為什麼要
注意血磷
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磷與鈣在體內的關係

磷

鈣
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腎功能持續變差

腎絲球過濾率下降

血磷上升

血鈣下降

刺激副甲狀腺素分泌

刺激腎臟對鈣再吸收 促使骨骼鈣的釋放

血鈣上升
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當血磷高時會

• 骨頭病變

• 皮膚搔癢

• 血管鈣化(鈣沉積於血管)
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哪些是高磷食物
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堅果種子類
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全穀類
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乾豆類
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內臟與加工肉品
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乳製品
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蛋黃
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加工、冷凍食品
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總整理-高磷食物

• 乳製品:鮮奶、起司

• 堅果類:花生、芝麻、腰果、杏仁、南瓜子

• 全穀類:糙米、麥片、燕麥、蓮子

• 乾豆類:紅豆、綠豆、黑豆

• 內臟與加工肉品

• 蛋黃

• 加工食品、冷凍食品
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您是否忽略了
食品添加物中的磷酸鹽
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什麼是食品添加物

• 係指食品之製造、加工、調配、包裝、運

送、貯存等過程中用以著色、調味、防腐、

漂白、乳化、增加香味、安定品質、促進

發酵、增加稠度、增加營養、防止氧化或

其他用途而添加或接觸於食品之物質
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有哪些食品添加物

防腐劑 品質改良劑 結合劑

殺菌劑 營養添加劑 食品工業用化學藥品

抗氧化劑 著色劑 溶劑

漂白劑 香 料 乳化劑

保色劑 調味劑 其 他

膨脹劑 黏稠劑

那些食品添加物含有磷酸鹽
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品質改良劑

• 定義：為改良加工食品品質、釀造或食品
製造加工必需時使用之物質

• 品質改良劑是通過保水、保濕、改善流變
性能和整合金屬離子等來改良食品品質，
即改進感官質量和理化質量的。
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圖片
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• 成分：
麵粉,水,蔗糖,奶粉,修飾澱粉(乙醯化磷酸二澱粉),酵母,大豆
油,膨脹劑(碳酸氫鈉),食鹽,品質改良劑(磷酸二氫鈣),乳化
劑(脂肪酸甘油酯),β-胡蘿蔔素
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結著劑

• 定義：增強肉類魚肉類黏性之物質

• 在肉品加工時，擂潰的同時加入磷酸鹽類，
將鹽溶性蛋白溶出增加黏性，以便後續加
熱時鹽溶性蛋白變性成為富有彈性之煉製
品
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貢丸

• 成分：
豬肉 , 高湯(水,貢丸), 蔗糖, 小麥蛋白 ,香菇, 食鹽 , 大豆油, 
芝麻油,蒜頭,結著劑(多磷酸鈉),乾酪素鈉,白胡椒粉,酵母抽
出物
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魚丸

• 成分：
魚漿, 魷魚, 醋酸澱粉, 高湯(水, 魚丸), 花枝, 蔗糖, 雞蛋, 蒜
頭, 食鹽, 薑, 白胡椒粉, 柴魚粉, 酵母抽出物, 結著劑(多磷
酸鈉)
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加工豬排

• 原料:豬肉

• 調味料:醬油、糖、食鹽、香辛料

• 添加物:磷酸鹽(結著劑)、異抗壞血酸鈉(抗氧化劑)
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香腸

• 主要成份：虱目魚肉、豬肉、豬油、天然腸衣、糖、鹽、
天然香辛料

• 食品添加物：磷酸鹽(結著劑)、亞硝酸鹽(食品用保色劑)、
已二烯酸鉀(2/1000以下)
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人體對食物中磷的吸收率

食物來源 腸道對磷的吸收率

有機磷

動物性蛋白質
(肉、魚、蛋) 40~60 %

植物性蛋白質
(黃豆製品) 10~30 %

無機磷 碳酸飲料 80~100 %
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如何避免吃高磷食物

• 少吃加工食品

• 多攝取天然新鮮的食物

• 多留意那些為高磷食物
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