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壹、目的 

    建構醫療人員接獲高血鉀警訊通知時處置流程，減少其合併症，   

    並增強照護品質。 

貳、適用範圍 

    門診區血液透析病患。 

叁、流程圖(圖一) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
腎臟科 hyperkalemia                                  2018/10/18 次制(修)訂 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

主治醫師評估調整 
透析醫囑與用藥 

高血鉀 5.5-6.4meq/L meq/L 

 

高血鉀≧6.5 meq/L 
啟動危急值電腦通報資訊化 

1.病人分級管理 
2.依分級提供高血鉀自保手 
冊、飲食日誌 

3.商店街巡禮、腎友會 
4.高長腎臟科全球資訊網- 
高血鉀飲食衛教 

5.啟動電話關懷與里民關懷 
6.諮詢報你知-建立 

QR cord 、APP 分享 

營養師(單一窗口)登錄名單
並再安排評估病人飲食習慣
並予衛教 

治療師依『血液透析高血鉀之
護理措施與衛教』給予病人相
關識能指導 

結案 

1.醫師立即電話關懷詢問 
病情提醒按時服藥 

2.主治醫師評估調整透析 
醫囑與用藥 

圖一：門診血液透析病人高血鉀危急值之通報流程及臨床處置標準化流程圖 

門診血液透析病人 
每月抽血檢查 

持續追蹤病人飲食改善情形
與服藥遵從性 

品管組人員追
蹤病人連續三
個月檢驗報告
低於危急值標

 

是 

否 


