
耐福力散 (Niflec) 

使用說明 

 

一、耐福力散 (Niflec) 使用時機 

開始服用至作用完畢約 3-4小時，可依工作或作息調整，使用方法如下：檢查前二 ~ 三天，食

用低渣飲食。 

(一) 上午做檢查: 

檢查前二～三天食用低渣飲食(如：煮爛瘦肉、蒸蛋、豆腐或麵條)。檢查前一天則進食無渣飲食 

(如：茶、咖啡、蜂蜜水或糖水)或代餐。檢查前一天晚上 12點過後開始禁食。 

耐福力散泡製成 2000cc，於檢查前一天晚上 7點開始服用 1000cc，然後再喝水 1000cc，檢查

當天早上 4 小時開始服用耐福力散 1000cc，然後再多喝水（約 1000cc）直至排泄出的液體呈

澄清透明狀(建議含耐福力散總量勿超過 4000cc)。 

(二) 下午做檢查: 

檢查前二～三天食用低渣飲食(如：煮爛瘦肉、蒸蛋、豆腐或麵條)。檢查前一天則進食無渣飲食 

(如：茶、咖啡、蜂蜜水或糖水)或代餐。檢查前一天晚上 12點過後開始禁食。 

耐福力散泡製成 2000cc，於檢查前一天晚上 7點開始服用 1000cc，然後再喝水 1000cc，檢查

當天早上 7 小時開始服用耐福力散 1000cc，然後再多喝水（約 1000cc）直至排泄出的液體呈

澄清透明狀(建議含耐福力散總量勿超過 4000cc)。檢查當天不可食用早餐、午餐。 

(三) 耐福力散服用完至檢查前，如果有口渴、飢餓或頭昏等低血糖現象，可少量白開水、運動

飲料或糖水等。 

二、耐福力散 (Niflec)配製與使用方法 

(一) 每包耐福力散加冷開水泡製成 2000c.c.，需攪拌至粉末完全溶解。 

(二) 每 10-15分鐘喝 250cc，原則上應以每小時 1000cc速度喝完。有便意時，請上廁所。 

(三) 總共喝 2000cc 耐福力散溶液，然後再多喝水直至排泄出的液體呈澄清透明狀(建議含耐福

力散總量勿超過 4000cc)。 

(四) 可添加糖水、蜂蜜或梅子等，使口味較易服用。 

三、注意事項 



(一)服用耐福力散有些人會有腹脹、噁心等症狀，極少數會有嘔吐或肛門刺激感。如有腹脹、噁

心等症狀可暫停用藥，直至腹脹症狀減輕再繼續服用耐福力散；另可於肛門附近塗抹潤滑

劑，減輕肛門刺激感。 

(二)在服用 1000cc耐福力散後若無排便現象，應停止服藥直到排便開始再繼續服用。 

(三)若已知或疑似胃腸道阻塞、穿孔、腸塞、胃滯留、急性胃腸潰瘍或巨結腸者，禁忌使用。 

(四)開始服用瀉劑後，應暫停使用降血糖藥物，以免造成低血糖，待做完檢查後再服用。 

(五)若有服用抗凝血劑如：阿斯匹靈(Aspirin)，應向醫師諮詢是否於檢查前 5-7天開始停藥。 

四、諮詢服務電話: 高雄長庚醫院：07-7317123分機 2361 
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