				子宮切除後的行房問題


	根據統計有1/10的人在子宮切除之後，有行房上的困難，但在國內的統計內，在子宮切除之後並沒有顯示行房或性交困難的發現，可能因為中國與外國的國情不同，中國人較為保守，在閨房中的隱私，不敢與醫師提出，因此根據推測，在台灣部份子宮全切除的患者在行房上仍會有困難的現象，子宮全切除造成的最主要的行房上的困難包括有：


（1）因無子宮頸的分泌黏液，造成行房時的潤滑不足。


（2）子宮切除後的陰道穹隆處的肉芽形成，造成行房的出血與疼痛。


（3）子宮全切除與卵巢切除之後，有萎縮性的陰道炎發生。


（4）子宮全切除與卵巢切除後，女性荷爾蒙與雄性荷爾蒙會減少，造成性	  慾減少。











	對於子宮全切除，導致子宮頸的分泌減少，造成行房時疼痛的現象，這種現象可以使用市售的行房藥膏、潤滑劑，在行房前擦拭陰道處，情況即可獲得改善。








	我們也可以增加行房前前戲的時間，來改善因潤滑不足，造成行房困難的現象。


	再者，由於子宮全切除的陰道穹隆的地方有息肉形成的現象，使得行房出血或疼痛的現象，這需要找醫師，讓醫師做簡單的檢查，就可以將這小息肉、肉芽與較容易出血的組織去除，即可避免這種現象。再者，在子宮全切除與卵巢切除之後的萎縮性的陰道炎，治療方式為給予女性賀爾蒙，即可減少萎縮性的陰道炎機會。











	婦女發現在子宮全切除後的性慾降低，失去性趣的婦女，除了使用女性荷爾蒙的治療外，我們可以給予適量的男性荷爾蒙，可以把本身失去的性慾，這種的現象予於恢復。








	子宮切除並不代表不再有女性味道，其實在馬偕醫院曾經對於子宮全切除手術後行房的滿意程度做過調查，發現並沒有太大的改變，所以女性在行子宮全切除手術後，對於性應該充滿自信。











	即使因為手術以後有行房困難的現象，應該不用避諱什麼，應與醫師講述病情，如此手術後再造第二春，行房如魚得水並不是困難的。
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