		療得膏可以治癒子宮內膜異位症嗎？


	danazol是一種睪固酮的衍生物，這種藥劑口服後，經腸胃吸收，肝臟代謝出去，本身會與睪固酮競爭性腺結合蛋白，所以會引起類似雄性素的作用。作用的地方不止在下視丘，腦下垂體也在卵巢組織上面，因此會導致卵泡無法發育而抑制排卵。也有人認為是免疫的作用，因為它有男性荷爾蒙的作用，所以它被認為有抗性激素的作用，不過，大家都同意它的作用方式像是假性停經的作用，可以造成低濃度雌性素的環境，像是停經的作用，當然它的作用不止是腦下垂體的作用，還直接作用在子宮內膜的病灶，使之萎縮。除此之外，療得膏本身可以降低子宮內膜異位症的前列腺素不正常作用，減少經痛，再則也可以作用在免疫系統，壓抑抗體形成減少的抗原抗體作用造成的破壞。








療得膏的使用劑量


	療得膏的使用劑量，現在仍然有爭議性，使用的劑量大致上給予800mg分為4次，從月經的第一天開始給予，有許多的病症都可以這樣治療。劑量不足的話，不容易造成排卵的壓制，往往也造成子宮內膜異位症的不完全退縮，因此除了輕度或中度給予400mg外，最好每天使用800mg，這樣才能產生最好的效果。








療得膏的使用期限


	至於療得膏的使用期限為多久？應視症狀的嚴重性，輕微的病症治療三個月，嚴重的病症治療九個月至一年。對於沒有子宮內膜異位瘤的患者，三個月的治療是可以的；若有中度以上或有較小的子宮內膜異位瘤，可能要使用六至九個月；對於重度子宮內膜異位症或有較大的子宮內膜異位瘤，一般來說效果不佳，所以療得膏治療前應給予外科治療，在治療中，一般人均有停經之現象，但只要停藥後的4-8個星期，即會有月經來潮。











療得膏的治療效果


	根據統計，療得膏的治療效果，在使用一個月後可以對症狀有90%緩解，二個月後緩解的程度更為明顯；利用腹腔鏡進入腹腔觀察，我們可以發現有70-90%的病症，因服用療得膏，病症可以釐清，較小的病症會消失，較大的病症會萎縮；但對於較大的子宮內膜異位瘤並沒有改善的現象，所以可見療得膏的治療效果是在輕度至中度的子宮內膜異位症，對於嚴重的卵巢瘤或直腸用與陰道之間有子宮內膜異位症存在患者，使用療得膏的治療效果不佳，應先行手術治療。














療得膏的復發率


	至於治療之後復發率如何？根據文獻報告差異很大，治療效果從有10-70%均有人報告，但大致上復發率在一年半內就會發生，復發率與病症的嚴重程度成正比，較嚴重的病症愈易復發。











療得膏的副作用


	一般來說，子宮內膜異位瘤，若使用療得膏能夠完全解除的效果不佳，應採用其它的方法，一般子宮內膜異位症患者，使用療得膏治療效果比口服避孕藥或期待療法結果為佳，連續使用療得膏治療六個月的治療效果為51-90%，懷孕率為49-76%，五年之內復發率為50%，不過它所引起的副作用要特別小心，它的副作用，會有男性作用，例如：長青春痘、陰蒂變大、聲音低沉、乳房變小、降低性慾、會造成水腫、多毛或是性體質，另外由女性荷爾蒙降低所造成的副作用，有熱潮紅、情緒不安、浮動、神經質、陰道乾燥、燥熱，甚至會有不正常的出血，對於肝功能不良的人會有現象，有些人也有過敏現象，例如：會有皮膚紅疹，中樞神經失調的現象，會焦慮、憂慮、食慾改變、頭痛、神經質、睡眠不足，有些人有胃腸性症狀、便秘、心、嘔吐，有些人會有肌肉血管的副作用，關節好像被鎖住、肌肉易抽筋、腿部疼痛，甚至有人會有泌尿道的症狀，或比較容易造成血糖耐受試驗異常，疑似糖尿病。











那些人不可以使用療得膏？


	有些人不可以使用療得膏，尤其是有不正常生殖道出血或是在懷孕、餵乳時、有肝臟、腎臟疾病，這些子宮內膜異位症的患者，都不適合使用療得膏治療。











追蹤調查


	因為有許多的男性作用是不能恢復的，所以我們須常常追蹤病人的情況，做週期性的檢查、肝功能檢查，觀察是否有異常。療得膏也會造成較易出血的現象，所以我們也要特別注意患者的出血情況，一般來說使用療得膏，需要告誡患者在性交時，要使用保險套避孕。因為雖然服用療得膏不易排卵，並使子宮內膜萎縮，但偶而會有無法有效壓抑排卵或子宮內膜生長的情形，造成懷孕，而男性素的使用，易使胚胎發育發生畸型。因此，避孕的步驟仍不可免除。











結論


	總而言之，使用療得膏治療子宮內膜異位症有相當的療效，至目前為止也被人肯定。治療率為51-90%，因此對於中度子宮內膜異位症以下，使用療得膏是正確的，但對於重症或較大的子宮內膜異位瘤，單純性使用療得膏是無法治癒子宮內膜異位症，因此在手術治療後再行療得膏治療是較為合適的。至於療得膏的使用劑量，及時間的長短，應在術中同時做一評估，因為療得膏是非常昂貴，副作用也不少的藥物，因此在使用前後的評估需相當謹慎。
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