口服避孕藥可以治療子宮內膜異位症嗎？


	有許多的子宮內膜異位症的患者，不論是有沒有經過治療，若短期之內不想懷孕，醫師常會建議患者服用口服避孕藥，作預防與治療，許多的患者會相當的質疑，已經結紮了，為何還服用避免藥？避孕藥不是含有女性荷爾蒙，這不是會促進子宮內膜異位症的生長？為何醫師會勸告患者服用避孕藥？其實根據統計，在懷孕及停經或是荷爾蒙的治療本身都不會將子宮內膜症治癒，但是服用避孕藥的好處，可以暫時的壓制子宮內膜異位症，使症狀暫時的舒緩下來。不過，當不再治療時，子宮內膜異位症又會復發或是惡化。所以，對於手術後或是沒有治療的子宮內膜異位症患者，服用避孕藥本身就是，所以造成假性懷孕使子宮內膜異位症，得到暫時的舒緩。











	在使用避孕藥治療子宮內膜異位症前，也有人使用男性素治療子宮內膜異位症，因為男性素本身可以壓制女性的腦下垂體分泌的性釋素，可以減少濾泡激素與黃體激素的釋放，造成不排卵的現象，也就會讓我們的子宮內膜暫時不會受到雌性素的刺激而成長，根據統計使用此方法治療，治療六個月，可以發現讓子宮內膜異位症的患者有症狀上的改善，但使用男性素治療的缺點是患者有男性化的改變，例如：多毛、聲音沙啞、乳房變小、陰蒂變大，更可怕是若此時懷孕會造成小孩男性不正常的現象，所以現在已經不再使用男性素治療子宮內膜異位症。











	以前也有人使用雌性素治療，有一半的人可以得到症狀的舒緩，但在短時間內，因沒有服藥而再復發的可能性，雌性素的治療會有不正常的子宮出血、胸部疼痛、體重增加分泌物的增加、子宮內膜增後的現象，因此目前已沒有使用此方法治療子宮內膜異位症。











	口服避孕藥與子宮內膜異位症的關係，因為它有方便性，因此不準備馬上懷孕的患者，醫師常常建議使用低劑量的口服避孕藥，來減低復發的機會，口服避孕藥本身可以壓制腦下垂體下視丘的軸線，造成有假性懷孕的現象，使我們濾泡激素與黃體激素、女性荷爾蒙降低，不再有週期性排卵的現象，使荷爾蒙持續在較低的濃度，因此造成子宮內膜異位症的萎縮。根據統計使用口服避孕藥讓80%的人可以有痛經減緩、骨盆腔疼痛消失的現象，其它的子宮內膜異位症症狀也有半數有改善的現象，不過，在剛開始使用時，會有症狀變得嚴重，甚至會有子宮內膜異位瘤破裂的可能。不過，一般來說，一個星期後，症狀就會明顯的改善。根據統計，這種現象可以減緩大部分人的症狀，不過，若不服用約有16%的人會有再復發的現象，尤其是第一年復發的情況更嚴重。口服避孕藥停止之後，懷孕率在20(50%之間，因此我們可以知道口服避孕藥，本身只是在舒緩子宮內膜異位症的病症，並不是在治療子宮內膜異位症。











	當然口服避孕藥也有一些副作用，例如不正常的出血、有人會有噁心、嘔吐現象，有些人也會有頭痛、體重增加、乳房疼痛、陰道分泌物增加及黴菌感染的現象，有些人會食量大增、在性慾上改變、意志消沉，另外有一些少見的症狀，例如：會長青春痘(等等，所以使用之前一定要衡量利敝得失。











	有些人是不能使用口服避孕藥，例如：乳房有癌症、女性荷爾蒙先天性的依賴的腫瘤或有良、惡性的肝臟腫瘤，還有心肌梗塞、中風、胸痛、狹心症病史的人，有血管拴塞、不正常子宮出血都是不可使用口服避孕藥的患者。











	到底避孕藥可不可以治療子宮內膜異位症用此種方式治療？雖然使用此種方式治療最大的優點是相當的便宜、方便隨處都可以買到治劑，且副作用較其它藥物少，又可避開手術的危險性，不過我們也要考量它，只是暫時性的舒緩，反而會讓患者有假性治療的感覺，在停藥之後常常有嚴重復發現象。所以口服避孕藥，我們認為較適合治療輕度子宮內膜異位症或是在外科治療過的子宮內膜異位症患者，做後面追加的保守性治療。
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