			子宮內膜異位症不治療會惡化嗎


	陳小姐與李小姐都是三十多歲的上班族，一次檢查中發現陳小姐長有子宮肌瘤而李小姐是有子宮內膜異位症，醫師認為兩人的肌瘤與異位的狀況並不嚴重，因此建議觀察與追縱治療，但是兩人都非常擔心子宮肌瘤、子宮內膜異位症若不治療會不會惡化造成癌症嗎？李小姐聽說子宮內膜異位症常會造成不孕症，若不治療是否會造成情形更糟的不孕症？





	子宮肌瘤、子宮內膜異位症有相似之處，兩者均是靠女性荷爾蒙營養與滋潤，才能繼續生長。因此在長有子宮肌瘤、子宮內膜異位症的女性，若將女性荷爾蒙剝奪或停止分泌，一般來說就不會惡化下去。子宮肌瘤是女性常見的良性腫瘤，女性35歲後，每四位婦女就有一位長有肌瘤，因此腫瘤不大且無症狀時就可觀察追蹤，若有生長快速、特別疼痛或有壓迫性的症狀或經量增加的現象，就須要做一些檢查治療，以陳小姐目前的狀況做追蹤療法即可。





	而李小姐很擔心子宮內膜異位症是否會造成更嚴重的後果，事實上，子宮內膜異位症已經診斷出來是否須做治療，到目前為止仍有相當多的爭議，有人認為子宮肌腺瘤、子宮內膜異位症一旦診斷出，若無治療相當容易使子宮內膜異位症變成中度甚至重度的子宮內膜異位症，所以子宮內膜異位症的患者，應給予治療才可；有人認為子宮內膜異位症有時也會自然而然的消失，並不須要治療，所以子宮內膜異位症除明顯的症狀外不須治療。事實上這兩種說法都是正確，我們曾經發現有子宮內膜異位症的患者追蹤之後，發現子宮內膜異位症在中度情況以下有不藥而癒的患者，但有更多的子宮內膜異位症患者由輕度子宮內膜異位症轉成重度子宮內膜異位症的情形，甚至因子宮內膜
