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林口長庚紀念醫院眼科部 編印

中華民國100年九月

壹、實習醫學生六年級(Clerk)

教學訓練計劃
一、主旨：為使實習醫學生六年級在本科，能很快進入狀況，學習新知，特定此一訓練計劃。
二、訓練目標：

(1)一般醫學訓練(全人醫療、病人安全、醫療品質、醫病溝通、醫學倫理與法律、感染管制、實證醫學及病歷寫作)

(2)眼科臨床技能訓練（學習使用細隙燈、直接和間接眼底鏡，眼科初診要點及眼科檢查）

說明：實習醫學生六年級的訓練及工作包括：
1. 臨床實習工作與人力運用：
臨床工作以協助住院醫師為主，並學習門診、手術室、病房及值班之工作，自應用實行之間，觀察、經驗而學習。

2. 希望透過此訓練計畫能順利銜接intern之工作訓練及預先實習六大核心能力培養：(臨床照護病人能力 (完整與優質的專業醫學知識 (實作為基礎之終身、自我學習與改進 (良好的人際關係及溝通技巧 (優質的專業精神及倫理 (制度與體系下之醫療工作
三、訓練課程：
	地點
	實習工作項目
	頻率
	說明
	負責醫師

	11J討論室
	上課
	每日一次
	排定眼科臨床課程教學
	主治醫師輪流

	11J病房
	病房巡診
	每日一次
	參與查房巡診與床邊教學
	

	手術室
	觀察
	每週二天
	學習並協助手術之進行
	

	門診
	1. 初診接案
2. 門診教學
	每週四次
	學習初診病人的問診與記錄由主治醫師在門診教學
	

	
	實習報告

實際操作
	一次

一次
	學生撰寫實習期間之病例報告與討論
	


1. 教學活動與課程：
	學習目標 / 課程內容

	Systemic disease & the eye 
Cataract病人之評估與處理

Refraction常見疾病之病患評估與處理

Glaucoma: beside teaching

Retina常見疾病beside teaching 
Cornea & External eye常見疾病之病患評估與處理
Neuro-ophthalmology常見疾病之病患評估與處理
Orbit & Oculoplasty常見疾病之病患評估與處理
Pediatric ophthalmology & Strabismus常見疾病之病患評估與處理
Intraocular inflammation & uveitis


四、師資：

眼科細分科成七個次專科，以期至本科受訓之學員均有完整且豐碩之眼科技能與知識。
教學訓練與導師名單：

1. 教學訓練負責人：趙安年醫師（GSM65850）

2. 導師：

眼整形科:馬俐、蔡悅如、吳淑雅、褚晏彰、廖依琳

視神經科:高玲玉、孫銘輝

屈光科:林耕國、李建興、侯鈞賀

小兒眼科: 楊孟玲、薛珮吟、黃鐘瑩

眼角膜科:馬惠康、陳永豐、蕭靜熹、林信瓊、葉龍坤、譚欣媛、陳宏吉

視網膜科:賴旗俊、陳墩祿、趙安年、吳為吉、陳冠任、黃奕修、陳彥伯、王南凱
青光眼科:吳秀琛、陳賢立、張雪麗、沈素琴、蘇蔚文

五、訓練方式及考評：

(1) 必修項目：
1. 眼科儀器的認識：
細隙燈、眼底鏡、眼壓計、隅角鏡、電腦驗光、角膜弧度儀視野檢查儀器、超音波、鐳射
2. 眼科一般檢查：練習實際操作視力檢查、眼壓測量。
3. 眼科門診常見疾病臨床實習(一)：屈光異常、斜視、白內障、青光眼。
4. 眼科門診常見疾病臨床實習(二)：角膜、視網膜、視神經、眼部整型。
5. 眼底鏡之實際操作、認識眼底病變。
6. 門診住院病患病史，病歷之問診載。
7. 眼科一般手術治療：開刀房實習
(2) 選修項目：
1. 眼科特殊檢查：視野檢查、電氣生理檢查、斜弱視檢查、低視能眼底、螢光攝影。
2. 眼科常見急診及初步處理之認識。
3. 手術後之病患照顧及併發症處置之實習。
4. 眼科疾病鐳射治療：青光眼、白內障、視網膜疾病。

(3) 考評：

    1. 練習結束時完成一次CBD(case-based discussion)，考核眼科常見疾病一例。
    2. 練習結束時完成一次DOPS(Direct observation of procedural skills)，考核操作視力檢查、眼壓測量。

六、教學資源：
1. 圖書館眼科書籍、教學光碟及錄影片

2. 門診及病房檢查儀器，如：細隙燈、眼壓計、電腦驗光機…等

3. 開刀房教學影像系統

4. 同學之間互相練習操作眼科儀器

5. 觀察主治醫師、住院醫師評估處理門診及住院病患 

七、參考文獻：

教科書：

1.  Kanski J, Clinical Ophthalmology: A systematic Approach, 6th   

edition,Butterworth-Heinemann,2007

2.  Vaughan D and Asbury T, Vaughan & Asbury’s General Ophthalmology,16th edition,McGraw-Hill,2004

3.  Krachmer J, Mannis M, Holland E,Cornea,Mosby,2005

4.  Ritch R, The glaucomas,2nd Mosby,1996

5.  Baltimore, Chandler and Grant’s glaucoma 4th,Williams and Wilkins Company,1997

參考書：

1. American Academy of Ophthalmology, Basic and Clinical Science Course, 2006—2007

2. Duane T,Tasman W,Jaeger E, Duanes Clinical Ophthalmology,Vol.1-6,Lippincott Company,2007

3. Daniel M. Albert & Frederick A. Jacobiec, Principles and Practice of Ophthalmology (Vol. 1-6), 2nd edition, Saunders, 2001
4. Hoskins H, Becker-Shaffer’s Diagnosis and therapy of the Glaucoma,6TH Edition, Mosby 1989
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