
糞便採檢注意事項 

糞便採檢注意事項 

1.採檢前三天少吃肉類、含鐵質食物(菠菜、甘藍、花椰菜) 

2.鐵劑及含鐵劑藥物會造成偽陽性,採檢前應禁食含鐵劑藥物及 aspirin。 

3.大量維他命 C 或其他抗氧化物可能會造成偽陰性反應,採檢前應禁食。 

4.女性若遇生理期，請勿作糞便潛血反應檢查。 

5.勿用衛生紙包糞便檢體。 

糞便採檢方法 

1.可以便盆或坐式馬桶採檢,解便時儘量解在馬桶前端(斜面上,不要解在水中)，若為

蹲式馬桶則盡可能取未沾水部份之糞便。 

2.以便盒所附帶之杓子，取約拇指頭大的糞便,連同杓子蓋緊於便盒中即可。 

3.請在採檢糞便的當日與檢驗單一併送至抽血檢驗室。 
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