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新聞

長庚醫院從病歷大數據揪出冠心症猝死
傾向，可提早數年來預防
擁有龐大醫療資料的長庚醫院，最近陸續推出更多醫療大數據應用，有套冠心症預警AI，利用約20萬
筆的病歷資料和臨床主要資訊等，不需要心電圖，就可判斷冠心症傾向來即早預防。另外，長庚醫院
也用50萬筆蛋白質檢驗資料來訓練AI模型，加快致病菌的判讀，還能提供抗生素建議，準確率達9成
以上。

林口長庚醫院檢驗醫學部主治醫師王信堯指出，自己與團隊開發的冠心症預警AI，可根據抽血健檢數據，來推測未
來數年發展出冠心症的風險，進而即早治療預防。該系統準確率約80％，目前正在院內不斷測試優化。

在臺灣，心臟和腦血管疾病是全國第二與第四大死因，而「冠心症就是造成猝死的原因。」

林口長庚紀念醫院檢驗醫學部主治醫師王信堯指出，雖然發作時間短得讓人措手不及，「但

冠心症其實是經年累月而來的疾病，比如持續3、5年不良生活習慣，才會造成。」判斷冠心

症的傳統方法，多半是透過心電圖、冠狀動脈電腦斷層掃描、心導管檢查等，但王信堯發

現，這個疾病的形成，其實從患者歷年的抽血健檢和病歷資料就可看出。也因此，他與同事

運用長庚醫院數十年的大數據，開發了一套冠心症預警系統，可提早揪出冠心症趨勢，即早

給予患者治療。

從更全面的角度看數據，不用醫療影像就能揪出冠心症傾向
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定期的健康檢查可預防疾病發生，一般醫院健檢會產生各項數值，比如血糖、血壓、高低密

度膽固醇等。王信堯表示，傳統醫院診斷時，偏向單變量分析（Univariable analysis），也

就是從個別較高的檢驗值，來推斷罹患特定疾病的機率。

但他認為，許多檢驗值，其實都與心臟血管疾病息息相關，應該要從更全面的角度來診斷。

因此，他與團隊採多變量分析（Multivariable analysis）方法，利用林口長庚過去十年累積

的20幾萬筆資料，包括接受心血管標誌篩選套組的成年人電子病歷資料與臨床資訊，像是性

別、年齡、身體質量指標、高血壓病史、糖尿病史、血脂、糖化血色素、微白蛋白等近20項

病理資訊，來訓練一套冠心症預測系統，可根據民眾健檢數值，來預測未來數年罹患冠心症

的風險，進而給予相關建議和療法等。

這套系統耗時1年打造，在初始開發階段時，王信堯坦言，團隊並不曉得哪種程式語言和演算

法最適合疾病預測，因此，在語言上，他們嘗試了R與Python，而在學習方法上，則嘗試了

機器學習和深度學習。

最後，團隊發現：「傳統統計的邏輯迴歸（Logistic regression）和線性迴歸（Linear

regression）表現還不錯，深度學習反而會造成過度擬合（Overfitting）。」王信堯指出，

這套系統準確率約8成，目前正在醫院內部不斷測試，但已取得中華民國專利。

50萬筆蛋白質大數據，靠AI分辨致病細菌類型對症下藥

另一方面，王信堯也利用長庚大數據，與團隊開發另一套微生物特性的鑑定AI，要快速辨識

出感染疾病的微生物特性，來判斷抗藥性，讓醫生對症下藥、給予正確的抗生素來治療。

王信堯指出，一般治療感染疾病的病人，通常要先透過儀器檢驗，比如用質譜儀檢驗病人的

痰，從中找出致病細菌，再根據細菌的抗藥性來開藥。雖然質譜儀隔天可以得到致病細菌的

檢驗結果，但是，醫生要判讀資料來找出合適的藥物，仍需3天以上的時間。所以，醫生得在

病患就診當下，先憑經驗開藥，待檢驗結果出爐後，再針對致病微生物另外開藥。

為了縮短正確開藥時間，王信堯團隊自2年前開始，就利用長庚既有的50萬筆質譜儀蛋白質

資料，來設計、訓練AI演算法，來從上千個蛋白質特徵中，挑出特定的特徵，來判斷細菌特

性，經過一步步優化、擴大細菌判讀種類，今年，醫生只需上傳檢驗資料後，系統就能快速
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判斷出致病細菌，以及該用或不該用何種藥物治療。他指出，這套系統可將開藥時間縮短為1

天，在內部測試上，準確率達9成以上，也取得中華民國專利，預計明年進入臨床階段。文◎
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