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介紹 

 
 骨質特異性鹼性磷酸脢（b-ALP）是一種附著於骨細胞膜上的醣蛋

白，在骨質生成作用(bone formation)中釋出於血液循環中，因此偵測血

液中骨質特異性鹼性磷酸脢的濃度可以作為骨質生成速率之生物指標。 

骨質是個持續進行更新的動態組織，一般人體內每年約有10% 的

骨質進行更換(bone remodeling)，其過程包含骨質分解(bone resorption)及

骨質生成 (bone formation)同時進行。骨質分解和生成在正常情況下是相

互緊密結合的過程，當骨質分解越快，骨質生成也會越快，因此利用骨

質特異性鹼性磷酸脢偵測骨質更新速度，亦可代表著其流失之程度。 

測定血清中骨質特異性鹼性磷酸酶濃度，已被證實有助於評估柏

哲德氏症(Paget's disease)、軟骨症(osteomalacia)、原發性甲狀腺功能亢

進(primary hypepararthyroidism)、腎臟骨營養不良(renal 

osteodystrophy)、骨質疏鬆(osteoporosis)和癌症轉移至骨頭。 

此外骨質特異性鹼性磷酸脢也可作為骨質疏鬆治療的指標，若正進

行抑制骨質分解的藥物治療，如：雙磷酸鹽類藥物及荷爾蒙補充療法，

研究顯示治療後6個月此標誌濃度應下降至少25%，可作為治療效果的

追蹤。 

分析方法 

 
本檢驗方法主要是以冷光免疫分析儀(CLIA)來作定量偵測。需 25 

uL 血清。其靈敏度及準確度都符合臨床應用標準。 
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結果判讀 
不同年齡及性別皆會影響參考值： 

男性 < 20.1 ug/L；女性 停經前<14.3 ug/L，停經後<22.4 ug/L 

檢驗相關事項、採檢須知 

檢驗代號 L72-398 檢驗組別 生化 

BONE ALP 血清 檢驗項目 

骨質特異性鹼性磷酸脢 

檢體種類 

Serum 

檢驗方法 CLIA 送檢時間 07:30~15:00/day 

採檢方式 3 mL 黃金頭管 操作時間 週一、三、五 

參考值 M(男性)<20.1 ug/L 

F(女性)停經前<14.3 ug/L 

停經後<22.4 ug/L 

核發報告時間 操作日當天 

健保給付 325 自費費用  600 元 

臨床意義 

存在造骨細胞中的醣蛋白酵素，骨質形成中會釋出於血液循環中，偵測血液中

b-ALP可代表骨質更新速度。 

值高：代表骨質更換快速，容易發生骨折及酸痛，可能為骨質疏鬆症、Paget＇s 

disease、軟骨症等疾病。 
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