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介紹 
 

麩胺酸脫羧酶 (Glutamic Acid Decarboxylase, GAD) 是人及動物

體內抑制神經傳遞物質-氨基丁酸 GABA(gamma aminobutyric acid)的合成

酶。1982 年此 65KD 抗原在胰島素依賴型糖尿病 (IDDM) 患兒血清中

被首次發現，後來證實麩胺酸脫羧酶（GAD）為第 1 型糖尿病發病過程

中的關鍵抗原。第 1 型糖尿病是以自體免疫反應為致病機制的糖尿病，

透過自體抗原介導的免疫反應所引起胰島細胞破壞的自體免疫性疾

病，麩胺酸脫羧酶（GAD）是此免疫反應關鍵的始動靶抗原，因此麩胺

酸脫羧酶抗體（GAD-Ab）是第 1 型糖尿病前期個體較特異的免疫指標。

因此可作爲第 1 型糖尿病的預測及診斷。 

占糖尿病患病率 10％～20％的成人隱匿性自身免疫糖尿病

（Latent Autoimmune Diabetes in Adults，LADA），原本是第 1 型糖尿病，

但長期以來由於檢測困難、臨床症狀又沒有特異性，常常被誤診為第 2

型糖尿病。LADA 是自身免疫性疾病，以胰島 β 細胞破壞爲主，發病

初期口服降糖藥治療有效，無需使用胰島素，但隨著病情發展，口服降

糖藥的療效逐漸變差或失效，發生酮症及酮症酸中毒，最終不得不依賴

胰島素治療。此類患者亦常出現的高濃度的 GAD-Ab，且出現早，持續

時間長，是迄今公認的診斷 LADA 最敏感的免疫指標。 

根據 2005 年糖尿病自體抗體標準化計畫 (DASP) 的研究中，

以麩胺酸脫羧酶自體抗體診斷第 1 型糖尿病，特異性為 96%，敏感度為

82%。 

麩胺酸脫羧酶抗體亦出現於 stiff-man syndrome (SMS)，是一種罕

見緩慢漸進性之骨骼肌肉僵直和間斷抽筋的疾病，其與第 1 型糖尿病

相關性高，其 60﹪會出現 GAD 抗體。 
 

分析方法 
 

本檢驗方法主要是以放射免疫分析測定法來作定量偵測。只需 20 
μL 血清。其靈敏度及準確度都符合臨床應用標準。 
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結果判讀及意義 

參考值： <1 U/mL，參考來源：RSR GAD-AB RIA KIT package insert 
02/2011 

 
 
 

 

檢驗相關事項、採檢須知 

檢驗項目 Glutamic acid decarboxylase 65 

antibodies (GAD-Ab) 

檢驗代號 L72-295 

中文名稱 麩胺酸脫羧酶自體抗體   

檢體別 B 檢驗方式 放射免疫測定法 

採檢容器 金黃色蓋 SST 採血管  RIA 

檢體量 3 mL 參考值 Cut-off = 1 U/mL 

送檢時間 24 小時收檢 單位 U/mL 

操作時間 每月 25 日操作一次 健保編號 自費 

報告核發時間 操作日當天 支付點數 1000 

採檢前(時)注意

事項 

不需禁食 備註 分機:2626 或 2629 

操作組別 特殊生化二組   

臨床意義 

麩胺酸脫羧酶抗體（GAD-Ab）是第 1 型糖尿病早期個體較特異的免疫

指標。因此可作爲第 1 型糖尿病的預測及診斷。此外，占糖尿病患病率 10％～

20％的成人隱匿性自身免疫糖尿病（Latent Autoimmune Diabetes in Adults，

LADA），原本是第 1 型糖尿病，但長期以來由於檢測困難、臨床症狀又沒有特

異性，常常被誤診為第 2 型糖尿病。此類患者亦常出現的高濃度的 GAD-Ab，且

出現早、持續時間長，因此可幫助早期診斷與治療。根據 2005 年糖尿病自體抗

體標準化計畫 (DASP) 的研究中，以麩胺酸脫羧酶自體抗體診斷第 1 型糖尿病，

特異性為 96%，敏感度為 82%。 

GAD 抗體亦出現於 stiff-man syndrome (SMS)，是一種罕見緩慢漸進性之骨

骼肌肉僵直和間斷抽筋的疾病，其與第 1 型糖尿病相關性高，其 60﹪會出現 GAD 

抗體。 
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