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介紹 
 

麩胱甘肽過氧化酵素 Glutathione peroxidase (GPX)是細胞內主要保

護細胞不受自由基攻擊的水溶性抗氧化物。GPX 可以 glutathione (GSH)
為還原劑，以硒元素做輔助因子，將 H2O2 還原成 H2O 或將有機的過氧

化物(R-O-O-H)還原成穩定的醇類(R-O-H)。據文獻指出將來得到心血管

疾病的危險性是與 GPX 的活性成反比。根據 2003 年新英格蘭醫學雜誌

的報導，若將未發病的一般族群紅血球中 GPX 的活性分成 4 等分

(quartile)，GPX 位於最高等分的人將來發生心血管疾病的危險性是最低

等分的人的 30%。此外 GPX 的活性也發現在內生性氣喘，老年癡呆症

的族群中較低。 
紅血球中 GPX 的活性會受女性素的影響，因此停經前的女性紅血

球中的 GPX 值較男性高(p=0.025)，同時也比停經後的婦女高

(p=0.0014)。另外，抽煙及高的 BMI(body mass index)也會降低 GPX 的

活性。正常的懷孕，補充硒元素，多吃花椰菜或多做有氧運動及有適當

的休閒活動都會增加 GPX 。 
 

分析方法 

此檢測是採全血，將紅血球溶解後，用 Colorimetric kinetic 的方

式，在 37℃下，求得 NADPH 340 nm 吸光值每分鐘減少的速率， 當檢

體中的 GPX 越多，就會消耗越多的 NADPH，因此在 340 nm 的吸光值

就會慢慢越少。.由於檢體取自紅血球，因此測出之 GPX 之值需再以血

色素做校正。本法採 Randox GPX 試劑並以 COBAS MIRA 自動化機台

來作定量偵測。只需 100 μL 全血。其靈敏度及準確度都符合臨床應用

標準。 
結果判讀及意義 

GPX 的活性在人與人之間差異約 27%，而個體內 GPX 量測最大的

差異很小，只約為 3-13%。因此 GPX 的活性測定不適宜設定一標準值。 
我們篩選無重大疾病之民眾 345 名。測量其紅血球中 GPX 的活性

所得的結果以血色素校正後，將所有結果依值分為四等分（quartile） 
Quartile 1 (1 分)：≦35.4 U/g 
Quartile 2 (2 分)：35.5~41.0 U/g 
Quartile 3 (3 分)：41.1~49.0 U/g 
Quartile 4 (4 分)：＞49.0 U/g 
將臨床檢體所測得的值分別歸在四個 quartile 中，並提供分數(1~4

分)，分數越高表示 GPX 活性越大，體內抗氧化能力越佳。 
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檢驗相關事項、採檢須知 

檢驗代號 L72-454 檢驗組別 生化組 

Blood Glutathione Peroxidase test Heparin 全血 檢驗項目 

血液麩胱甘肽過氧化酵素檢驗 
檢體種類 

Heparin whole 

blood 

檢驗方法 Colorimetric kinetic method 送檢時間 07:30~19:00/day 

採檢方式 10mL Heparin 綠頭管 操作時間 收檢日隔日 
參考值 Quartile 1 (1 分)：≦35.4 U/g 

Quartile 2 (2 分)：35.5~41.0 U/g 
Quartile 3 (3 分)：41.1~49.0 U/g 
Quartile 4 (4 分)：＞49.0 U/g 

核發報告時間 操作日當天 

健保給付  自費費用   700 元 
臨床意義 

麩胱甘肽過氧化酵素 Glutathione peroxidase (GPX)是細胞內主要保護細胞

不受自由基攻擊的水溶性抗氧化物。據文獻指出將來得到心血管疾病的危險性

是與 GPX 的活性成反比。根據 2003 年 NEJM 的報導，若將未發病的一般族群

紅血球中 GPX 的活性分成 4 等分(quartile)，GPX 位於最高等分的人將來發生心

血管疾病的危險性是最低等分的人的 30%。此外 GPX 的活性也發現在內生性氣

喘，老年癡呆症的族群中較低。紅血球中 GPX 的 activity 會受女性素的影響，

因此停經前的女性紅血球中的 GPX 值較男性高(p=0.025)，同時也比停經後的婦

女高(p=0.0014)。另外，抽煙及高的 BMI(body mass index)也會降低 GPX activity。
正常的懷孕，補充硒元素，多吃花椰菜或多做有氧運動及有適當的休閒活動都

會增加 GPX。 
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