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介紹 

類胰島素生長因子結合蛋白共有六種(IGFBP-1 到 6)，其中是以類

胰島素生長因子結合蛋白-3 (IGFBP-3)的含量最多。IGFBP-3 具有 264
個胺基酸,未醣化的 IGFBP-3 分子量為 29 kDa。 

類胰島素生長因子(IGF-1, IGF-2)可調節細胞的生長,但其活性因為

和類胰島素生長因子結合蛋白(IGF binding protein, IGFBPs)的結合而受

到調控。在人體的血液中,IGF-1, IGF-2 主要和 IGFs 結合蛋白-3 (IGF 
binding protein-3, IGFBP-3)以及易酸敗次分子(acid labile subunit)形成分

子量為 150 kDa 的三度結構醣化蛋白分子,才能穩定存在,可使 IGFs 增長

半衰期達數小時之久。在人體內, IGFBP-3 的生成受到生長激素(Growth 
hormone)與營養獲取的刺激調控。 

在人體的血液中, IGFBP-3 的濃度隨著幼兒時期逐漸增加,在青春時

期到達濃度高峰,之後才逐漸下降。在生長異常疾病的診斷分面,測量血

液中 IGFBP-3 的濃度是一個很好的生長激素分泌指標。 
在 臨 床 和 生 長 激 素 分 泌 有 關 的 疾 病 , 例 如 : 肢 端 肥 大 症 患 者

(Acromegly)是生長激素過多, IGF-1 及 IGFBP-3 的濃度也較正常人偏

高。成人生長激素缺乏症患者(Adult GH deficiency), IGF-1 及 IGFBP-3 
的濃度較正常人偏低。而矮小症患者(Laron dwardism),是因為生長激素

受體的基因缺陷(genetic defects of the growth factor hormone receptor)造
成,IGF-1 及 IGFBP-3 的濃度也較正常人偏低。 

近來文獻指出, IGF-1 也和數種癌症有關, IGF-1 的活性受 IGFBP-3
的調控。在人體內 IGF-1 的濃度上升, IGFBP-3 的濃度下降,罹患癌症機

率也比正常人增加;反之,若 IGFBP-3 上升可減少罹患癌症的機率。如

IGFBP-3 上升,罹患肺癌的機率為 IGFBP-3 下降的 0.5 倍,而罹患大腸癌

為 0.28 倍。 
 

 
 

 
 

分析方法 
 

本檢驗方法主要是以 IMMULITER 2000 機器分析,以酵素標定化學

冷光免疫分析法(Enzyme-labeled chemiluminescent immunometric assay)
來作定量偵測。只需 10 μL 血清。其靈敏度及準確度都符合臨床應用標

準。 
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結果判讀及意義 

在人體的血液中, IGFBP-3 的濃度隨著幼兒時期逐漸增加,在青春時期到達濃

度高峰,之後才逐漸下降。 
(此結果由 DPC IMMULITER 2000 提供) 
單位 (μg/mL) 
幼兒時期到青春期 IGFBP-3 濃度參考值   成人的 IGFBP-3 濃度參考值 

Age Median Central 95% Range  Age Median Central 95% Range 
1 1. 6 0.7-3.6  21-25 5.1 3.4-7.8 
2 1.8 0.8-3.9  26-30 5.2 3.5-7.6 
3 2.0 0.9-4.3  31-35 4.9 3.5-7.0 
4 2.2 1.0-4.7  36-40 4.8 3.4-6.7 
5 2.4 1.1-5.2  41-45 4.7 3.3-6.6 
6 2.7 1.3-5.6  46-50 4.7 3.3-6.7 
7 2.9 1.4-6.1  51-55 4.8 3.4-6.8 
8 3.2 1.6-6.5  56-60 4.8 3.4-6.9 
9 3.6 1.8-7.1  61-65 4.6 3.2-6.6 

10 4.1 2.1-7.7  66-70 4.3 3.0-6.2 
11 4.5 2.4-8.4  71-75 4.0 2.8-5.7 
12 4.9 2.7-8.9  76-80 3.5 2.5-5.1 
13 5.4 3.1-9.5  81-85 3.1 2.2-4.5 
14 5.8 3.3-10.0     

15 5.9 3.5-10.0     

16 5.7 3.4-9.5     

17 5.3 3.2-8.7     

18 4.9 3.1-7.9     

19 4.6 2.9-7.3     

20 4.6 2.9-7.2     



 
 

檢驗相關事項、採檢須知 

檢驗代號 L72-462 檢驗組別 生化組 

Serum IGFBP-3 test 血清 檢驗項目 

血清 IGFBP-3 檢驗 
檢體種類 

Serum 

檢驗方法 Enzyme-labeled chemiluminescent 
immunometric method 

送檢時間 00:00-24:00/day 

採檢方式 5mL 紅頭血清管 操作時間 W2, W5 
參考值 詳情請參考結果判讀及意義 核發報告時間 操作日當天 
健保給付  自費費用  600 元 
臨床意義 

在人體的血液中, IGFBP-3 的濃度隨著幼兒時期逐漸增加,在青春時期到達

濃度高峰,之後才逐漸下降。在生長異常疾病的診斷分面,測量血液中 IGFBP-3 的

濃度是一個很好的生長激素分泌指標。 
在臨床和生長激素分泌有關的疾病,例如:肢端肥大症患者(Acromegly)是生

長激素過多, IGF-1 及 IGFBP-3 的濃度也較正常人偏高。成人生長激素缺乏症患

者(Adult GH deficiency), IGF-1 及 IGFBP-3 的濃度較正常人偏低。而矮小症患

者 (Laron dwardism),是因為生長激素受體的基因缺陷(genetic defects of the 
growth factor hormone receptor)造成,IGF-1 及 IGFBP-3 的濃度也較正常人偏低。 

近來文獻指出, IGF-1 也和數種癌症有關, IGF-1 的活性受 IGFBP-3 的調控。

在人體內 IGF-1 的濃度上升, IGFBP-3 的濃度下降,罹患癌症機率也比正常人增

加;反之,若 IGFBP-3 上升可減少罹患癌症的機率。如 IGFBP-3 上升,罹患肺癌的

機率為 IGFBP-3 下降的 0.5 倍,而罹患大腸癌為 0.28 倍,。 
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