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惡性腫瘤病患營養須知

目的

1. 提供患者適當的營養，增強對各種治療的接受能力。

2. 健全體內免疫系統，增強抵抗力。

3. 修補因治療而造成組織及器官的損傷。

惡性腫瘤患者需要比平時攝取較多而均衡的食物，以維持

良好的營養狀態。

飲食原則

1. 不可聽信偏方與錯誤的食物禁忌(如：雞、鴨、魚、蝦

等有毒) ，造成飲食不當，引起營養不良。

2. 在均衡飲食的原則下， 增加各類食物的攝取，多選擇

新鮮食品。



3. 建議每日食物基本攝食量：

食物種類 建議每日攝取量 備 註

奶類 1.高蛋白奶粉：

/天

2. 口服特殊完全

營養品： /天

可加糖或可可、好立

克、阿華田 或果汁粉

等調味，使之更可口。

肉類

(豬、雞、

鴨、魚、牛、

羊、海產等。)  

6兩以上。

1.各種肉類皆可食用。

2.選擇新鮮、應時的肉

類(價格昂貴並不表示

營養高)。

蛋類 1個。 若不吃蛋，可以
吃一兩肉代替。

豆製品

(豆腐、豆干、

豆漿、豆花、

豆皮、豆包等)

1份以上。

主食類

(米飯、麵食、

五穀等)
3份以上。

1 份 = 1碗飯

= 2碗稀飯

= 2碗麵(米粉、冬粉)

= 4 片吐司

= 1個麵包(有餡)

= 1塊鮮奶油蛋糕

4. 患者常因疾病或放射治療而有口乾、食慾減退、味覺

改變、吞嚥困難、噁心、嘔吐等不適現象，進而造成

攝食量不足；如未能及時改善，患者往往體重減輕、

體力衰弱而影響治療。可參考下列方法改善：

蔬菜 1碗以上。

多選擇深綠色、深黃

色蔬菜(含維生素A、

C較多)。

水果 2份以上。

若蔬菜、水果攝食

量不足，須補充綜

合維他命丸(液)，以

避免維生素缺乏。

油脂 一般烹調用量

除烹調用油外，美

乃滋、奶油、鮮奶

油等可多選用。

症 狀 飲食原則及改善方法

體重減輕 1. 強迫自己努力進食，為補充營養

而進食。

2. 以少量多餐、多變的方式，並依

營養師指導選用適當的濃縮型(高

蛋白、高熱量)營養品。



症 狀 飲食原則及改善方法

食慾不振 1. 少量多餐﹝提供高熱量、高蛋白

之點心或飲料﹞。

2. 試用各種溫和的調味料，經常變

化烹調方式與型態，注意色、

香、味的調配以增加食慾。

3. 進餐時，應保持愉快心情及輕鬆

環境。

4. 用餐前做適度的運動，或食用少

許開胃食物、飲料﹝如：酸梅

湯、洛神茶、果汁等﹞。

5. 若感覺疲勞，應休息片刻，待體

力恢復後再進食。儘量少由患者

自己烹調油膩的食物，否則會影

響食慾。

6. 攝取量不足時，可以管灌食或靜

脈營養補充。

症狀 飲食原則及改善方法

味覺改變 1. 癌症通常會降低味蕾對甜、酸的

敏感，增加對苦的敏感。糖或檸

檬可加強甜味及酸味，烹調時可

多採用，並避免食用苦味強的食

物，如芥菜。

2. 選用味道較濃的食品，例如：香

菇、洋蔥。

3. 為增加肉類的接受性，在烹調

前，可先用少許酒、果汁浸泡或

混入其它食物中食用。

4. 經常變換烹調方法，以促進食

慾。

口乾 1. 常漱口但不可濫用漱口藥水，保持

口腔濕潤，防止口腔感染，亦可

保護牙齒。

2. 咀嚼無糖口香糖，以刺激唾液分

泌。

3. 每天至少攝取2公升的水，可多利

用高熱量飲料當開水。

4. 茶與檸檬汁有助於減低口乾的感

覺。



症狀 飲食原則及改善方法

5. 避免調味太濃的食物，如太甜、

太鹹或辣的食物，含酒精的飲料

也應避免。

6. 食物應製成較滑潤的型態，如：果

凍、肉泥凍、布丁等，也可和肉

汁、肉湯或飲料一起進食，有助

於吞嚥。

吞嚥困難 1. 正餐或點心儘量選擇質軟、細碎的

食物，並以勾芡方式烹調，或與

肉汁、肉湯同時進食，可幫助吞

嚥。

2. 使用積極而有效的營養供給方式：

鼻胃管灌飲食。

噁心、嘔吐 1. 可飲用清淡、清涼的飲料，食用酸

味、鹹味較強的食物可減輕症

狀。嚴重嘔吐時，可經由醫師處

方，服用止吐劑。

2. 避免太甜或太油膩的食物。

3. 在起床前後及運動前吃較乾的食

物。

症狀 飲食原則及改善方法

4. 避免同時攝食冷、熱的食物，否

則易刺激嘔吐。

5. 少量多餐，避免空腹。

6. 飲料最好在飯前30~60分鐘飲用，

並以吸管吸吮為宜。

7. 在接受放射或化學治療之前2小

時內應避免進食，以防止嘔吐。

8. 應注意水份及電解質的平衡。

9. 使用積極而有效的營養供給方

式：鼻胃管灌飲食。

腹瀉 1. 採用纖維量少的食物，以減少糞便

的體積。

2. 少量多餐。

3. 設法排除可能引起腹瀉的心理因

素。

4. 注意水份、電解質的補充，必要時

遵照醫師及營養師的指導使用『元

素飲食』。

5. 在治療期間，依個人對治療反應的

不同，隨時做飲食上的調整，以免

限制造成營養不良。

6. 理想的營養照顧需要患者及親屬與

醫護人員、營養師等相互合作，若

有其它營養問題，歡迎隨時洽詢。



本科常見營養配方

營養配方（一）

營養配方（二）
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