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目的:提供 24 小時服務，為待產孕婦減輕疼痛。 

壹、 何謂無痛分娩(Painless labor) 

無痛分娩又稱為「減痛分娩」，能使產婦在待產 

的過程中減緩因強烈子宮收縮所造成的疼痛，主要是

經由腰部脊椎旁的硬脊膜外腔麻醉(如圖一)，給予適

量且安全的藥物劑量，阻斷痛覺神經，達到有效的止

痛效果;台北院區產房統計，施打無痛分娩的初產婦

約 75%，經產婦約 50%。 

圖一: 

 

 

 



貳、施打無痛分娩前的注意事項 

一、 麻醉科醫師解釋說明並填寫「無痛分娩同意書」 

如圖二: 

 

二、 點滴給予適量的溶液以維持血壓 

三、 施打時需要在背後約腰部的正中央放置細小的導 

管(如圖三)，要先側躺，雙腳彎起來使背部儘量突

出，成水母漂或煮熟蝦狀的姿勢，以利導管放置，需



要您的配合擺姿勢。 

圖三: 

 

參、步驟: 

側躺 

 

粗針放軟管、確定位置 

 

固定 

 

初始劑量 

 

維持劑量(如圖四) 



圖四 連續性麻醉藥物給予:  

 

肆、無痛分娩中的注意事項 

一、無痛分娩導管固定好之後，請您平躺 10~15 分

鐘，使藥物能平均分佈並產生作用。 

二、因產程的進展不同，疼痛的感受也不同。若待產

過程中覺得又有強烈的陣痛感時，我們會做疼痛評估

後為您加適量的單次藥物以減緩您的產痛。 



三、預期的副作用:暫時性的全身發抖、低血壓，此

為短暫現象，請別擔心。 

四、發生頭痛的機率是百分之 0.5~3，可能是坐起或

站立時比較嚴重，這需要進一步的觀察與處理。 

伍、待產過程中的藥物給予 

    持續以低濃度的局部麻醉劑及止痛劑，經由機器

設定後細小導管漸進給予以緩解疼痛。 

陸、產後的導管移除 

生產完成後，細小導管會移除，移除後會貼 OK 

繃，後背的傷口很小會自行癒合，請在產後配合做適

當的運動及飲食調理、充分休息以恢復到最佳狀態。  

柒、無痛分娩的延伸 

    若自然生產有困難，改成剖腹產時，可經由無痛

分娩的導管作半身麻醉，手術後可延續做術後止痛。 

★麻醉醫師與護理人員協助您在產程中

減輕產痛，施做無痛分娩目前對產嬰的

安全性相當高，此方法是公認最普遍、

有效、方便且可靠的產痛控制方式。 

台北麻醉科     關心您~~~ 



 



 



 


