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曝身於高度緊張的職場或家庭壓力

下，難免造成睡眠障礙。嚴重時須求助

精神科醫師，以鎮靜安眠藥物改善生活

品質。但少數人藉由服用過量藥物或酒

精麻痺自己，導致藥物毒害甚或死亡的

案例時有所聞。但除了藥物直接的藥理

傷害外，亦可能間接造成肢體重大創傷

，稱為「壓傷症候群」（Crush Syn-

drome）。這一項症候群常導致肢體功

能重大危害，甚至有截肢、多重器官衰

竭或死亡的危險。

先舉一個實際臨床案例，某君為科

技業界高級主管，在頗為競爭的職場中

不乏到處喝酒應酬的機會。某夜應酬返

家酒酣耳熟之際，又不忘服用平日助眠

的鎮靜藥物，便斜坐在最喜愛的扶椅一

睡，不料 6 個小時後醒來，右臂劇痛無

法活動。原以為是中風導致偏癱，緊急

就醫後發現患肢嚴重腫脹、皮膚有水泡

生成、末梢血液循環不良，才知道是在

酒精及安眠藥物加成作用下過於熟睡，

右臂被壓在軀幹及扶手之間缺血時間過

長所致。病人接受緊急筋膜切開手術，

釋放受壓肢體的腔室壓力，之後在加護

病房內對抗接踵而來的急性腎衰竭、肌

肉壞死、感染及敗血症等威脅，歷經多

次手術後終於保住肢體及性命。但這只

是整個療程的開頭，後續仍需長期的復

健與複雜的重建手術，不僅在自己身心

上也對家庭帶來壓力。

「壓傷症候群」這個名詞於1950年

代才普遍使用，但早在1812年就有人提

出觀察報告描述因一氧化碳中毒昏死後

，受壓皮膚及肌肉會有劇烈壞死現象。

後續戰禍不斷，戰場上的傷兵，成為人

們了解肢體嚴重受創後，生理變化的知

識來源。至於在承平時期，其他導致「

壓傷症候群」常見原因包括上述因藥物

、酒精導致昏迷下的肢體長時間壓迫、

過度激烈的運動、癲癇痙攣、蛇咬傷、

惡性高熱下的肌肉傷害或地震與交通事

故下的外力壓傷。特別強調，除了藥物

的原因外，以燒炭方式尋短，幸運獲救

者也有可能出現此症候群。

文獻上認為，壓傷症候群的病理主

因為肢體的肌肉受壓迫而造成缺血。當

一個人趴著而他的前臂壓於胸部與地板

之間，或壓在大腿下或壓在頭下時，這

些壓力皆足以讓受壓的肢體循環受阻。

常溫下肌肉對缺血的耐受時間約為 2 個

小時，一旦肢體受壓時間超過此極限，

肌肉細胞就開始崩解壞死，釋放出肌球
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蛋白及鉀離子並引發發炎反應。在壓迫

解除之後，後續可能因血液再灌流之傷

害誘發大量自由基的出現，共同合作進

一步傷害體內器官，最常被論述的器官

傷害為急性腎衰竭，所以病人常需借助

洗腎度過難關。

如何早期診斷「壓傷症候群」，成

為與死神拔河的致勝要訣。偏偏此類患

者有些本是昏迷者，我們常無法獲知其

詳細病史，所以必須將發生此症候群的

可能性牢記於心。在肉眼下可看到肢體

有腫脹、皮膚緊繃、光亮感，後續則會

有水泡生成、遠端脈搏減弱。目前都卜

勒超音波可準確量測血流速度，為有力

的診斷工具。倘若病人是清醒的，通常

有患肢疼痛之事。若患肢末端稍被牽動

、移動就有非常厲害劇痛的話，這意味

著肌肉腔室壓力過高，這個重要徵兆有

時候可以讓醫療人員及早做出診斷。病

程到最後，肢體會因血液循環不良顯得

蒼白以及出現神經感覺異常。

現代醫療的進步已大幅降低壓傷症

候群的死亡率。但文獻上，手臂壓傷症

候群之後的功能評估中 80%被列為不良

表現。這大多肇因於肌肉缺血壞死後產

生的攣縮，許多人因而需要接受多次肌

腱鬆弛、肌腱轉移或顯微肌肉重建等手

術以改善手臂功能。推究原因常是事故

發生後患肢缺血時間過長所導致。所以

如何儘速將病人送醫且早期診斷仍是最

關鍵的課題。

壓傷症候群的治療首重監測病人呼

吸、心跳、血壓等生命徵象，詳細了解

事故發生的原因及時間，並給予充分靜

脈輸液。接下來會面對血中鉀離子濃度

過高、酸鹼值偏酸、急性腎功能衰竭等

種種麻煩，所以需要在加護病房中密切

監測，必要時須借助洗腎以調節體內水

份與離子的平衡。手術方面的協助為筋

膜切開術，意即將受壓肌肉群外圍的筋

膜切開，釋放肌肉的壓力，恢復良好的

血液灌流。若事故發生後至患肢肌肉壓

力放鬆的時間在 6 個小時之內，通常會

有較佳的預後。但術中及術後所面對威

脅是大量出血、局部壞死肌肉感染及需

要多次清創手術的風險。若患肢所有組

織皆已壞死，則考慮截肢。

壓傷症候群仍是外傷科醫師棘手的

挑戰，在外人眼中或許只是一條肢體受

損，卻料想不到後續病程的威脅。即使

肢體保留下來了，仍需面對漫長的復健

、手術治療，對自己及家屬皆是極大的

心理及經濟壓力。所以開始有藥物及酒

精濫用時，別忘了求助醫師，以免推自

己入險境而鑄下大錯，拖累全家而後悔

莫及。

▲圖一 患肢腫脹，皮膚有水泡生成 ▲圖二 治療後，患肢腫脹問題改善


