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在骨科⾨診中常常可⾒到因退化性膝關節炎造成膝關節不適的病患，隨著台灣⼈⼜⽼

化，這類病患的⼈數有增加的趨勢，在退化性膝關節炎開始有症狀時，醫師常會開⽴

非類固醇抗發炎劑(NSAID)及肌⾁鬆弛劑等藥物來減緩病患關節不適的症狀，除此之

外，還有⼀些其他的治療⽅式會被推薦及使⽤，包括了以下幾項： 

⼜服葡萄糖胺 
使⽤葡萄糖胺來當作退化性關節炎的營養品補充療法主要是因為有醫學研究認為葡萄

糖胺可以減緩關節軟骨的損耗，進⽽減緩關節的退化1。有研究比較分別⼜服⽤葡萄糖

胺及非類固醇抗發炎劑(Ibuprofen)來緩解退化性關節炎所造成的膝關節疼痛，發現在前

兩週時非類固醇抗發炎劑(Ibuprofen)有較佳的疼痛緩解效果，但在第八週時則是服⽤葡

萄糖胺的病患有較佳的疼痛緩解效果2，另有為期三年長期的研究指出，⼜服⽤葡萄糖

胺的病患關節不適的症狀較服⽤安慰劑的病患改善3，但也有研究指出葡萄糖胺在退化

性關節炎的治療上並無明顯效⽤4，綜觀以上的分析，雖然⼜服葡萄糖胺在退化性膝關

節炎的治療效⽤上仍有爭議，但因仍有⽂獻⽀持其效⽤，所以對⼀些無法長期服⽤非

類固醇抗發炎劑的病患（如有胃潰瘍的患者），⼜服葡萄糖胺仍是治療上的另⼀個選

擇。 

關節內注射類固醇 
在關節內注射類固醇來減緩因退化性膝關節炎所造成的疼痛及關節發炎的現象已經在

臨床上執⾏非常久的時間了，特別是在病患的關節出現急性的腫脹時，這個治療⽅式

特別有效，有研究顯⽰，在關節內注射類固醇的病患，相較於注射安慰及的病患，在

注射後的第⼀週及第四週，膝關節的不適有明顯減少，且關節的功能有顯著的增加，

但到了第⼗⼆週之後，則兩組病患膝關節的疼痛程度及功能並無顯著的差異5，儘管關

退化性關節炎的藥物治療 林⼜長庚骨科部



節內注射類固醇短時間內對關節症狀的緩解非常的有效，但這種治療的⽅式尤其潛在

的風險，包括注射後可能造成關節感染，或是造成關節骨頭的壞死，另外有研究顯⽰，

關節內注射類固醇可能增加以後⼈⼯膝關節置換⼿術感染的機會6，因此這種治療的⽅

式，只適合⽤來緩解因退化性膝關節炎所造成的急性腫脹及疼痛，不應⽤來作為長期

治療的⽅式。 

玻尿酸注射 
玻尿酸是健康的膝關節裡關節液主要的成分，隨著膝關節逐漸的退化，關節液裡的玻

尿酸也會逐漸的稀薄及減少，因此在關節內注射玻尿酸被認為可以緩解因退化性關節

炎所引起的不適，有研究顯⽰，關節內玻尿酸注射可以減輕退化性關節炎所引起的膝

關節疼痛，但對於膝關節功能的增進則無明顯的效果7，總括來說關節內玻尿酸注射對

於退化性膝關節炎疼痛的控制是個相對有效及安全的治療⽅式，但是它並不是第⼀線

的治療⽅式，當疼痛無法⽤運動或熱敷、冰敷等⽅法改善，或是服⽤非類固醇抗發炎

劑無法有效減輕疼痛時，且膝關節退化程度未達需要做⼈⼯關節置換的標準時，可以

考慮使⽤關節內玻尿酸注射來治療。 

⾎⼩板濃厚⾎漿 (Platelet-rich plasma, PRP) 
⽤關節內注射PRP來治療退化性膝關節炎是近來非常熱⾨的話題，⽬前PRP的注射⽅

式是先從患者身上抽出10 ~ 15 cc的⾎液，在經過專業機器的分離萃取後，取得⾎⼩板

濃厚⾎漿，再注入患者的膝關節內，原理是動物實驗發現PRP中富含⽣長因⼦及細胞

激素(cytokines)，可能刺激細胞及組織的再⽣，另外也有研究指出PRP有抗發炎的效

果，因此期望將PRP注射入退化的膝關節後可以減緩退化性關節炎的症狀︔但⽬前為

⽌並沒有可靠的⼈體試驗指出關節軟骨在接受PRP治療後能夠再⽣，也沒有證據顯⽰

PRP適⽤於較嚴重的關節磨損，同時多數的研究認為PRP減緩關節不適的效果最多僅

與玻尿酸相當，因此在臨床的應⽤上需非常的⼩⼼，使⽤前應先由醫師做詳細的評估，

並挑選適合的病患，並不是每個退化性膝關節炎的患者都適合注射PRP。 
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