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微創⼈⼯膝關節置換術 

	 微創膝關節置換⼿術與傳統⼿術過程是相似的，僅有周圍膝關節組織較少的損

傷。使⽤的⼈⼯關節植入物與傳統膝關節置換⼿術是相同的。然⽽，⼿術時需要專⾨

設計的器械，並適當地放置植入物。 

	 微創⼈⼯膝關節⼿術並非僅是單純的縮⼩⼿術切⼜長度，更重要的是打開膝關

節所使⽤的是微創的技術。在微創膝關節置換⼿術所使⽤的是「減少股四頭肌破壞」

的技術，意思是避免傷害在⼤腿前側的股四頭肌腱和肌⾁。所使⽤「股內側肌間」

(midvastus)和「股內側肌下」(subvastus)的微創技術，可使肌⾁的損傷減到最⼩，也使

得術後疼痛更少、也減短恢復時間。微創⼿術住院天數與傳統膝關節置換⼿術類似，

約1到4天。 

	 像所有的⼿術⼀樣，微創⼿術具有併發症的風險。這些併發症包括神經和⾎管

損傷，傷⼜癒合問題，感染，⼈⼯膝關節植入角度不良，及骨折。⼈⼯膝關節置換⼿

術，應該由訓練有素，經驗豐富的骨科醫所進⾏。您的骨科醫⽣可以和你談論他們所

進⾏⼈⼯膝關節置換⼿術的經驗，以及這些技術為您治療可能帶來的風險或好處。 
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微創⼈⼯髖關節置換術 

	 全⼈⼯髖關節置換⼿術除了傳統的⼿術路徑以外，還可以選擇微創⼿術的⽅式

來進⾏。微創全⼈⼯髖關節置換⼿術在媒體的報導中，可以發現社會⼤眾的認知及與

真實情況稍有落差。⼀般認為微創⼿術就是傷⼜⼩的⼿術，實際上，研究顯⽰切⼜⼤

⼩與病患術後的疼痛與康復速度毫無關聯。⽬前微創全⼈⼯髖關節置換⼿術技術是由

傳統⼿術路徑諸變化⽽來，如直接前位，前外側位，直接外側位和後側位路徑。⽬前

為⽌，還沒有絕對優勢的單⼀⼿術路徑選擇。 

	 對於骨科醫⽣來說，使⽤⼩傷⼜的好處必須⼤於因為視野變差所造成的技術難

度。微創⼈⼯髖關節置換⼿術是⼀個新興的領域，並且需要更多對於⼈⼯關節植入物

長期耐久性的追蹤研究。⽬前的證據顯⽰，微創⼿術的長期利益與傳統⽅法進⾏⼈⼯

髖關節置⼿換術並無不同。 

	 像所有的⼿術⼀樣，微創⼿術具有併發症的風險，這些併發症包括神經和⾎管

損傷，傷⼜癒合的問題，感染，骨折，和⼈⼯關節植入角度不良。 

	 ⼈⼯髖關節置換⼿術，也應由訓練有素，經驗豐富的骨科醫師進⾏。您的骨科

醫⽣可以和你談論他們所進⾏⼈⼯髖關節置換⼿術的經驗，以及這些技術為您治療可

能帶來的風險或好處。 
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