
退化性關節炎：我該不該接受⼈⼯膝關節　
置換⼿術？ 
您和您的醫師所做的決定，與下列因素相關：年紀、活動程度、健康狀況、以
及您的疼痛程度。 
⼤多數接受⼈⼯關節置換的病⼈，是因為他們的疼痛無法使⽤藥物或其他治療
來緩解，⽽且嚴重影響他們的⽣活品質。 
⼈⼯關節置換⼿術之後幾週，需要每天進⾏居家復健運動。 
絕⼤多數的⼈⼯關節可以使⽤超過⼀、⼆⼗年，有些⼈需要再次接受⼈⼯關節
置換⼿術。 
如果您等太久才接受⼈⼯關節置換⼿術，肌⾁⼒量、活動能⼒⼤幅下降，⼿術
後您可能需要更久的時間才能回到正常⽣活。 
 

 
這是關節裡⾯軟⾻的問題。關節軟⾻是⼀個軟墊可以吸收體重及平常活動的衝
擊。當軟⾻退化並暴露出其下⽅的⾻頭時，就是關節炎。關節炎會造成疼痛、
關節僵硬、關節活動度受限。 

 
當膝關節退化的疼痛，無法使⽤其他治療⽅式來緩解，且對⽣活品質影響嚴重
時，可以考慮⼈⼯關節置換⼿術。醫⽣會使⽤⼈⼯的⾦屬及塑膠材質，來取代
原本已受傷的關節。 

⼿術後需要及刻復健。⼤多數⼈在⼿術當天或隔天即可使⽤助⾏器或拐杖⾛路。
你的醫⽣可能也會建議你做⼀些復健運動來增加肌⾁⼒量、及膝關節活動⾓度。
復健運動需持續數週，但你通常很快可以⾛路、上下樓梯、從椅⼦上站起來。 

 
關節鏡⼿術：可以移除關節內的游離的軟⾻或⾻頭，但這項⼿術通常不建議使
⽤在關節炎的病⼈ 

截⾻矯正⼿術：可以矯正因為膝外翻 (X型腿) 或是膝內翻 (O型腿) ⽽造成的退
化性關節炎。通常是⽤在較年輕且關節炎較輕微的病⼈。  

 
藥物：如果症狀輕微，可以使⽤藥物⽌痛。包括消炎藥、嗎啡類⽌痛藥、關節
內注射類固醇。 
冰敷或熱敷：在活動前熱敷可以放鬆關節，活動後冰敷可以減緩疼痛。 
運動：運動可以使肌⼒增加，減緩關節的受⼒。最好能和醫⽣討論什麼樣的運
動適合你。 
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輔具：有許多輔具可以幫助你減緩膝關節的壓⼒，包括拐杖、助⾏器、護具。
穿著舒適的鞋⼦或鞋墊也有助於緩解疼痛。 
復健。 

 
許多⼈接受⼈⼯關節置換⼿術後，都覺得可以⼤幅減少疼痛，且恢復⽣活品質。
但如同其他⼿術⼀樣，⼈⼯關節置換仍有其⾵險： 

膝關節活動⾓度不佳：有些⼈無法有正常的膝關節活動⾓度，以致於⼀些⽇常
⽣活的活動無法進⾏，即便是在數週之後。 

膝蓋⾻脫⺽：很少數的情況，膝蓋⾻可能會脫⺽，在膝關節彎曲時⼜會感覺
「啪」⼀聲回到正常的位置。有這種情形的話可能必須再次接受⼿術。 

⾎栓：⾎栓可能阻塞下肢靜脈回流、或造成嚴重的肺栓塞。這⽐較可能發⽣在
年紀⼤、肥胖、有⾎栓病史、或是有癌症的病⼈。 

傷⼝癒合不良：這⽐較可能發⽣在有服⽤類固醇、有類⾵濕關節炎、糖尿病的
病⼈。在體內有植⼊物 (如⼈⼯關節) 的情況下，都會有感染的⾵險，但其機會
很低。任何⼿術也都有感染的⾵險。 

膝關節不穩定：如果第⼀次⼿術時，⼈⼯關節位置不佳，可能造成關節不穩定，
這時可能就需要進⾏第⼆次⼿術。 

⿇醉⾵險：對於健康⼈來說，⿇醉發⽣併發症並不常⾒，但是所有⿇醉都是有
⾵險的。 

 
過去的統計無法預測你的結果。 
滿意度： 
100個接受⼈⼯膝關節置換⼿術的病⼈，追蹤2~17年，有82個病⼈滿意這個⼿
術的結果。換句話說有18個不滿意結果。 

需再次⼿術： 
⼤多數⼈⼯關節都是可以使⽤好幾年的，但有些病⼈因為磨損或其他原因，導
致需要再次⼿術。 
100個接受⼈⼯膝關節置換⼿術的病⼈，追蹤15年，有12個病⼈需要再次⼿術。
換句話說有88個病⼈不需再次⼿術。 

⼿術後的併發症 
1000個接受⼈⼯膝關節置換⼿術的病⼈，追蹤10年，有10個病⼈會有嚴重感染 
1000個接受⼈⼯膝關節置換⼿術的病⼈，有2~6的病⼈會在⼿術後的4~6周死
亡。這死亡可能和⼈⼯關節⼿術本⾝有關或無關。 

我該接受⼈⼯膝關節置換嗎？　　　　　 林⼝⻑庚⾻科部



為什麼你的醫⽣會建議⼈⼯關節置換⼿術 
如果你有嚴重的關節炎疼痛，且其他治療⽅式無效 
如果你的關節軟⾻已經嚴重損失 
如果你的膝關節疼痛造成你肌⼒、柔軟度、平衡、耐⼒嚴重下降 
如果你沒有嚴重的⾝體健康問題 
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什麼對你⽐較重要 
你本⾝的感覺和醫學上的客觀數據⼀樣重要。接下來請想⼀想，什麼對你⽐較
重要。 

接受膝關節置換的理由　　　　　　　　　	 　　　不接受膝關節置換的理由 

⽐較重要	 	 　　　　  ⼀樣重要	 	 	 	 ⽐較重要

�  

我想要做⼀些低強度
的活動，像是打⾼爾
夫球、游泳，以及做
⼀些家事

我的膝關節疼痛並不會
影響我做⼀些我喜歡或
必須做的活動

我狀況不好的⽇⼦比
較多

我狀況好的⽇⼦比較多

我對於可能要再次接
受關節置換⼿術並不
擔⼼

我對於⼗年或⼆⼗年後
可能需要再次⼿術感到
擔⼼

我願意於⼿術後做數
週的居家復健

我不想或是無法於⼿術
後做數週的居家復健

我知道⼿術可能的風
險，但我願意承擔風
險來換取疼痛緩解及
恢復膝關節的功能

我對於⼿術可能的風險
感到非常擔⼼

我其他考量的重點 我其他考量的重點
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你⽐較傾向那個治療 
現在你已經了解有關⼈⼯膝關節置換的情形以及你⾃⼰的感受，請在下表指出
你⽐較傾向哪種治療。 

接受⼈⼯膝關節置換⼿術	 	 　　　　　　不接受⼈⼯膝關節置換⼿術 

�  

做決定之前你還需要知道什麼 

請選擇 
⼈⼯膝關節置換⼿術應該是退化性關節炎治療的第⼀選擇 
☐	是 

☐	否 (⼈⼯膝關節置換⼿術是在其他治療⽅式都無效的情況下，才要考慮。) 

☐	我不確定 
	  
在接受⼿術後，我可以⾺上恢復原本的活動能⼒ 
☐	是 

☐	否 (⼿術後的復健通常是要持續幾週的。) 

☐	我不確定 

雖然統計上⼈⼯膝關節可以⽤上15年，但我仍有可能需要再次⼿術 
☐	是 (⼤多數病⼈可以⽤超過15年，但少數⼈需再次⼿術。) 

☐	否 

☐	我不確定 

決定下⼀步 
☐	你知道治療的選擇嗎？ 

☐	是 

☐	否 

你知道⼿術的好處和併發症嗎？ 
☐	是 

☐	否 
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你有接受⾜夠的知識及建議來幫助你做決定嗎？ 
☐	是 

☐	否 

在你做決定前你還需要什麼？ 
☐	我已經準備好了 

☐	我需要和其他⼈討論看看 

☐	我對於我的選擇還想要多了解 

你確定嗎？ 
你對於⾃⼰的決定有多確定？

�  
完全不確定	 	 	 　不是很確定	 	 	 	 完全確定 
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