
對於治療髖或膝關節炎，我的選擇是什麼？ 
與您的醫師討論治療選項的「醫病共享決策」 

什麼是退化性關節炎 
它會讓關節內的軟⾻損壞。會造成關節疼痛、僵硬、腫脹，並造成活動上的限
制。通常症狀發⽣得很慢，但會隨著時間惡化。沒有治癒的⽅式，但症狀通常
可以經醫療得到良好的控制。 

關節炎如何影響您？ 
上週您的感覺                                　　　  無　   輕微 　中等 　 嚴重 　很嚴重 

關節疼痛程度                        　　　　　   ☐    　 ☐    　  ☐    　　☐    　  ☐                 
疼痛是否影響睡眠　　         　　　　　  ☐     　☐    　  ☐    　　☐    　  ☐ 
疼痛是否影響⽣活品質         　　　　　  ☐  　   ☐    　  ☐    　　☐    　  ☐ 
疼痛是否讓您⽇常⽣活變得困難          　 ☐    　 ☐    　  ☐    　　☐    　  ☐  
(例如：⼯作、家務、嗜好、社交、 
旅遊、運動。) 

⺫前您如何處理關節炎的症狀？ 
以下列出由簡單到強效的處理⽅式。當簡單的⽅式無效，可嘗試較強效但可能
有副作⽤的⽅式，有時需要⼿術治療。 
0級  ☐無  ☐辣椒膏  ☐葡萄醣胺  ☐經⽪電流刺激  ☐軟⾻素 
1級  ☐復健運動  ☐減重  ☐針灸  ☐⼄醯氨酚 (如普拿疼) 
2級  ☐⾮固醇類消炎藥膏  ☐矯正鞋墊  ☐關節內注射類固醇或玻尿酸 
3級  ☐⾮固醇類消炎⽌痛藥 
4級  ☐鴉⽚類⽌痛藥 (包含Oxycontin, Oxycodone, Morphine, Demerol) 
5級  ☐找醫師做⼈⼯關節置換⼿術 

若有，請列出上述未提到⽅式 __________________________________________ 

上週，您多常執⾏控制計劃？ 
我執⾏我的運動計劃           0天      1-2天      3-4天      4-5天      7天       無 
我執⾏體重控制                   0天      1-2天      3-4天      4-5天      7天       無 
我吃⼝服藥                           0天      1-2天      3-4天      4-5天      7天       無 
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⺫前，您的選擇是？ 
☐ 不改變：維持現有治療 
☐ 改變：規律執⾏計畫，或改變計劃 

以下的四個步驟可以幫您決定後續治療 

 
100張臉表⽰100個⼈在這半年內選擇的治療⽅式。塗灰的臉表⽰症狀⾃
⾏改善，約有百分之三⼗的⼈接受無效或安慰劑治療症狀也會⾃⼰改善，
這稱為「安慰劑效應」。 
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選擇治療常⾒的理由，並顯⽰各理由對您的影響⼒。 
0表⽰對您不重要、5表⽰對您很重要 (若理由對您很重要，考慮的選項列於右
側欄位)。 
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您需要改變⺫前關節炎的治療計劃嗎？ ☐是  ☐否 
若是，您決定要...... ☐更積極執⾏您的計劃、還是......☐改變治療⽅向？  
請問您想改變的程度？  ☐不想改變　☐⾮常想改變 
請問您對改變有信⼼嗎？  ☐沒有信⼼　☐⾮常有信⼼ 
什麼事能夠幫助您改變： 
_____________________________________________________________________ 

 

( 答案：1.類固醇注射  2.⾮固醇類消炎⽌痛藥  3.鴉⽚類⽌痛藥  4.百分之⼀  5.惡化 ) 

 

您知道不同治療⽅式的好處或壞處嗎？  ☐是   ☐否 
您清楚好處或壞處何者對您較重要？      ☐是   ☐否 
有⼈幫助您⼀同做決定嗎？                      ☐是   ☐否 
您確定您所做的決定嗎？                          ☐是   ☐否 

☐ ☐
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