
關於脊椎感染 Q & A 

 

1. 為什麼我的脊椎會感染？ 

通常脊椎感染多是經由血液傳播，當身上有傷口且免疫能力較差

時，細菌經由血液停留在脊椎，引起感染。另外也可經由消毒不完全之

器械(如針灸)，手術傷口，或脊椎臨近器官感染(如肺結核)所造成。 

 

2. 脊椎感染有什麼症狀？ 

最典型症狀為背痛，且休息無法完成改善。另外發燒也是很常見的

症狀之一。 

 

3. 如何診斷脊椎感染？ 

抽血可看到白血球及感染指數上升。另外 X光，核磁共振及核子醫

學檢查可以進一步診斷。 
 

4. 脊椎感染需要接受手術嗎？ 

當抗生素治療無效(症狀沒有改善)，持續背痛或有神經症狀(下肢無

力，麻，痛，大小便失禁)，則必須接受手術治療。 

 

5. 抗生素須使用多久？ 

細菌感染須使用 4至 6個星期，若結核菌感染則須使用 6個月以上。 


