
肩關節旋轉肌腱斷裂的照護原則 
 

 

一、前言 

  在每天的日常生活動作，如梳頭、刷牙、穿衣服及個人衛生的照料，

大部份都是靠我們的雙手所完成；而肩關節是雙手的樞紐，一旦肩關節發

生病變將嚴重影響雙手的功能。一般而言，肩關節旋轉肌腱斷裂是屬於中

老人常見的問題，年紀愈大發生率愈高，希望本手冊能提供民眾對肩關節

旋轉肌腱斷裂傷手術有進一步的認識。 

 

二、什麼是肩關節旋轉肌腱斷裂 

  肩關節旋轉肌腱由四條旋轉肌腱組成，如同袖口一般圍繞著肩關節，

主要負責肩部旋轉和上舉的動作，旋轉肌腱的病變為肌腱炎、鈣化、磨損

或部份斷裂乃至於完全斷裂。 

 

三、造成肩關節旋轉肌腱斷裂的原因 

（一）年老退化、長期發炎而導致斷裂。 

（二）過多的上舉、突然劇烈的收縮或伸展(開車時轉身到後座拿東西、提

重物)。 

（三）外力撞擊或跌扭傷。 

（四）重覆進行投擲動作。 

  

四、常見症狀 

  肩關節疼痛(其特徵為夜間疼痛)、肌肉萎縮、肩膀外展無力、摩擦出

聲(尤其將手臂舉高超過頭頂時)及活動受限(如上圖)。 



 

五、檢查方法 

（一）胸部 X 光檢查：檢查肩峰下緣與肱骨上緣的距離，如有明顯縮小(正

常為 10mm)，有可能是肩關節旋轉肌腱斷裂。 

（二）心電圖：瞭解心臟功能的情形，以利手術前醫師評估。 

（三）超音波：可了解肩關節旋轉肌腱是否有水腫發炎或是斷裂現象。 

（四）核磁共振：可檢查肩關節旋轉肌群斷裂的部位及大小。 

（五）肩關節攝影：如肩關節旋轉肌完全斷裂時，可從影像中見到打入的

顯影劑有外滲現象。 

（六）血液、尿液檢查：瞭解肝功能、腎功能、血紅素、血球數目及尿液

的功能。 

（七）檢查肩關節的活動範圍、神經狀態、肌肉萎縮及韌帶的鬆弛程度。 

 

六、治療方式 

（一）藥物或復健治療：初期以藥物或復健治療為主，急性期應先休息、

服用非類固醇抗發炎藥物、緩解疼痛。若效果不好，可注射類固醇至肩峰

下腔，以減輕疼痛。 

（二）手術治療：當肩關節旋轉肌腱發生斷裂，而採藥物或復健治療 3~6

個月仍無法恢復其關節活動度時，可考慮開刀作旋轉肌腱修補術，其目的

在減輕肩關節旋轉肌疼痛及增加其活動度。 

 

七、護理指導 

（一）手術前：為了使手術順利進行及手術後迅速恢復健康，手術前醫師

會向病人及家屬說明手術治療方式，若有任何疑問可立即與醫師討論，而

護理人員會教導病人深呼吸及有效咳嗽的方法，床上使用便盆，翻身及肩

關節復健運動。病人於手術前需完成同意書填寫，手術前一晚完成身體清

潔、手術部位標示及午夜後開始禁食(包含開水)，更衣並去除身上指甲油

及個人物品(如：飾物、活動假牙、助聽器、義眼、隱形眼鏡等)。 

（二）手術後： 

 1.手術後如無噁心、嘔吐等不適時，即可喝開水，然後採均衡飲食，如

有噁心、嘔吐、畏寒、呼吸不暢等不適情形，請立即通知醫護人員。 

 2.手術傷口若有出血，請立即通知醫護人員。 



 3.術後應繼續執行深呼吸及有效咳嗽，以預防肺部合併症。 

 4.手術部位需依醫師指示冰敷，每次可冰敷 15~20 分，2 次冰敷間隔時間

約 30 分以上，以減輕腫脹、疼痛，並注意保持傷口乾燥。 

 5.傷口疼痛時，可依醫師指示使用止痛劑。 

 6.手術後病人如不適可在護理人員及家屬協助下下床活動，但應特別注

意安全。 

 7.手術後依醫師指示換藥，一般手術縫線傷口需拆線，每天以優碘溶液

消毒後紗布覆蓋，保持乾燥。 

 8.術後會有三角巾固定，固定帶不宜過緊或過鬆，以一個手指距離為寬

度，且勿任意拆除(如下圖)。 

 

 

（三）復健運動：目的在促進手術後肩關節回復到正常功能。術後需依手

術方式及個人狀況執行的復健運動，如下： 

 1.手部抓握運動：患肢手指如同握拳，一縮一放執行抓握運動，每次動

作建議 3~5 秒，手的屈曲與伸展，其目的在訓練手部肌力及血液回流，減

輕術後腫脹(如下圖)。 

 

 

 2.鐘擺運動：身體站立兩肩放鬆雙腳打開與肩同寬，身體微向前傾，緩

慢旋轉肩部，旋轉的速度要以自己所能忍耐的為限(如下圖)。 



 

 

 3.以上運動時間、方式、頻率需依醫師指示執行，依病人忍受度而增減。 

 4.若運動後局部有紅腫或灼熱感，可使用冰敷，注意不可弄濕手術傷口

或直接將冰塊放於手術傷口上。 

（四）居家照顧： 

 1.返家後需持續執行肩關節復健運動。 

 2.手術後 3-6 週需三角巾(或外展支托枕)支托患肢，手術後 3-6 個月勿提

重物，如：提水桶、菜刀剁大骨、抱小孩等。 

 3.發現患部疼痛加劇、傷口出現異常之紅，腫，熱，痛，甚至混濁的分

泌物(膿)、有發高燒的情形(體溫＞38℃)時、患肢異常之麻木、無力等狀況，

請立即返院就醫。 

 4.按時門診追蹤。 
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