
優碘中毒 
Poviodone-iodine intoxication 

 

中毒作用機轉 
優碘的毒性，主要由於其中含有碘分子。 
 

臨床狀況之毒性作用 

1.眼睛接觸：可能造成嚴重眼球燒傷。 
2.心血管毒性： 
食入高濃度或大量的優碘溶液造成侵蝕性的腸胃炎，可導

致低血壓，心跳過速及休克。 
3.呼吸窘迫： 

食入高濃度或大量的優碘造成聲帶水腫及肺水腫。 
4.中樞神經毒性： 
食入高濃度或大量的優碘可造成頭痛、頭暈、精神混亂、

精神錯亂、幻覺。曾有報告指出，使用優碘縱膈腔灌洗的

病人發生癲癇。 
5.胃腸道毒性： 
嘔吐、腹痛、腹瀉是嚴重侵蝕性腸胃炎的症狀。藍色的嘔

吐物代表食物中含有澱粉，病患同時感覺到金屬的味覺。 
6 肝毒性： 
曾有報告指出血中碘分子濃度升高與肝指數及膽紅素濃

度升高以有關。 
7.腎毒性： 

食入高濃度或大量的優碘可造成腎衰竭。 



8.酸中毒： 
優碘中毒，食入高濃度或大量的優碘可造成代謝性酸中

毒。 
9.電解質： 
食入高濃度或大量的優碘可造成高血鈉、高血氯、高血

鉀、高血液滲透壓。 
10.血液學毒性： 
優碘中毒，食入高濃度或大量的優碘可造成嗜中性白血球

減少及溶血。 
11.皮膚毒性： 
高濃度碘溶液用於皮膚，導致燒傷。慢性長期皮膚接觸優

碘或大面積燒燙傷的病人使用優碘於皮膚當消毒劑而造

成代謝性酸中毒、腎衰竭、意識不清。慢性食入優碘造成

碘中毒及皮膚及皮疹。 
12.內分泌方面： 
優碘中毒，食入高濃度或大量的優碘可造成甲狀腺機能不

足，甲狀腺機能亢進及甲狀腺毒症。 
13.免疫方面： 
食入或局部使用，陰道灌洗藉由優碘，可引起過敏反應，

包括血管水腫及血清病。 
14.精神方面： 
曾經病例報告指出，使用普威隆碘於縱膈腔灌洗後發生，

憂鬱症，繼而癲癇發作。精神錯亂及幻覺也會發生於中毒

病人。 
 
 
 



致毒劑量 
1.平均的致死劑量，介於 2 到 4 克碘分子大約等於 1 盎司到

2 盎司(28.35 克至 56.7 克)7%的酊劑(Gosselin.et al，
1984) 

2.食入大量(30 至 150 公撮)的酊劑造成死亡，曾經被報告。

(Gilman et al ) 
 

依臨床症狀進行之支持性療法 
1.預防毒性之吸收，可在給予活性碳及瀉藥之後進行催吐或  
 洗胃。 
2.支持性療法包括監測腸胃炎，腎衰竭，心跳加速，低血壓，  
  及休克情形。 
3.滲透性利尿：促尿氯排泄的利尿方式，注射高量的鹽水點 
  滴可加強排泄。 
4.眼睛及皮膚的曝露立即以大量的清水沖洗，至少 15 分鐘，  
  如果眼睛刺痛感，疼痛，腫，流淚，畏光，應馬上就醫。 
5.有毒的碘分子極易被氧化成無毒的碘離子如：食物中的澱 
  粉。 
6.當低血壓發生時，注入 10 至 20ml/kg 等滲透壓輸液，如  
  果低血壓依然持續，可給予 dopamine (2 to 20   
  mcg/kg/min) or Norepinephrine (0.1 to 0.2 mcg/kg/min)   
  至理想血壓。 
 

非特異性療法 

1.除污(decontamination)    YES  



2.吐根糖漿催吐    YES  

3.胃灌洗滌(lavage)    YES  

最好於食入 1 小時內執行且先將病患左側躺或氣管內管插

管以保護呼吸道，但於意識不清，喪失嘔吐反射而未插管

的病人禁止給予 

4.活性碳(active charcoal)    YES  

5.緩瀉劑(cathartics)    YES  

 

診斷 
1.病史確定。 
2.症狀出現食入大量優碘或以優碘溶液實行沖洗傷口、灌腸

或縱膈腔灌洗。 
 

特異性療法 
1.對於吸收入人體的碘分子並無特異性解毒劑。 
2.澱粉與碘分子形成藍色碘離子化物，可用以檢驗是否殘留

碘分子於腸胃道或皮膚表面。 
 

加強除去法 

1.尿液酸化/鹼化    YES   



促尿氯排方式的利尿或注射高量的食鹽水點滴。 

2.血液透析    YES   

適用於發生急性腎衰竭的病人。 

3.血液灌注    YES  

4.強迫透析    YES  

5.活性碳重覆投予    YES  

 

臨床數據收集 
1.一般數據： 

CBC/DC、SUGAR、BUN、Cr、Na、K、Cl、GOT、GPT、
ABG。 

2.血中碘分子濃度可幫助診斷，但對臨床治療無幫助。 
3.對於出現嚴重症狀的病患須小心監測。 
 

病人處置動向 
1.病人留觀或住院與否應視病人之症狀，一般而言，主要之

併發症均發生於使用優碘或誤食後六小時內，因此對於症

狀輕微之病人宜觀察六小時，症狀緩解後再予以出院。 
2.普通病房。 
3.加護病房： 
任何出現嚴重中毒症狀及生命徵象不穩者均應予以加護



病房之照護。 
 

臨床病程(預後及慢性併發症) 
1.急性優碘中毒致死的病例很少，病人大多經內科治療後，

預後不錯。 
2.剛出生小嬰兒使用優碘預防感染及剛開完刀之病人使用優

碘灌洗傷口等情形要特別注意優碘中毒之現象。 
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