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一般醫學訓練的緣起
美國 PGY： post-graduate year
• denoting progress of post-graduate dental, 

medicine, or pharmacy residents in their residency 
programp g

• used to stratify responsibility in most training 
programs and to determine salary

• the grade of the resident is denoted with a 
numeral after the PGY designation, such as PGY-
3 for a third year resident



一般醫學訓練的緣起
美國 PGY： post-graduate year



一般醫學訓練的緣起
「台灣 PGY 」緣起：

2003 年國內發生 SARS 疫情暴露我國醫療體系

及醫學教育體系多年的缺失 −

國內年輕醫師們的學習 偏重以高科技為主軸的國內年輕醫師們的學習，偏重以高科技為主軸的

專科醫療，或者以某疾病為導向的治療模式，以

致普遍缺乏一般醫療技能，同時也未具有全人照

護視野，這種情形容易造成醫師以偏蓋全、以寡

論眾、頭痛醫頭、腳痛醫腳，即常人所謂的「見

樹不見林、看病不看人」現象



一般醫學訓練的緣起
「台灣 PGY 」緣起：

在疫情趨穩之後，行政院衛生署提出重整臨床醫

師養成訓練改革計畫，於 2003 年 7 月正式公告

實施「畢業後一般醫學訓練 − 因應 SARS 疫情實施 畢業後一般醫學訓練 因應 SARS 疫情

醫師人力儲備計畫」，並委託醫策會進行推動輔

導，讓每位新進第一年住院醫師均接受為期 3 
個月的一般醫學訓練，藉此逐步導正國內過度且

過早專科化的住院醫師訓練制度

醫策會：財團法人醫院評鑑暨醫療品質策進會



一般醫學訓練的緣起
「台灣 PGY 」緣起：

第二階段於 2006 年度起以原有 3 個月訓練模式

為基礎，辦理 6 個月畢業後一般醫學訓練，並

建立畢業後一般醫學訓練模式、培訓一般醫學指建立畢業後一般醫學訓練模式 培訓一般醫學指

導師資，及建立客觀公正的訓練計畫訪查評估制

度等

所以第一年的住院醫師生涯就變成

3
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學員



一般醫學訓練的演進

PGY100  PGY半年期



一般醫學訓練的宗旨
宗旨：

培育受訓醫師有能力提供「以病人為中心」
的全人醫療照護



一般醫學訓練的宗旨
目的： 讓受訓醫師經由「畢業後一般醫學訓練」

在臨床指導教師指導下學習各種常見、一般性疾

病的診斷、治療與照護能力。

從病人的照護中學習與病人 家屬及醫療團隊成從病人的照護中學習與病人、家屬及醫療團隊成

員的溝通能力、重視醫療品質的改善與醫療資源

的最佳運用，養成對專業的敬重與責任感，進而

配合政府衛生政策，提供民眾周全性及持續性的

全人照護。

ACGME ACGME 六大核心能力六大核心能力



一般醫學訓練的目標
目標：
• 全人醫療照護

– 熟悉一般常見內外科疾病之診斷與治療

學習社區醫療及群體健康相關知識與技術– 學習社區醫療及群體健康相關知識與技術

– 以實證醫學為基礎之專業醫學訓練

• 培養具備醫學倫理、人性關懷、溝通技巧之良醫

• 充實醫療品質、感染管制、法令規章等相關知識

不分科的一般醫學訓練不分科的一般醫學訓練 ++ ACGME ACGME 六大核心能力六大核心能力



一般醫學內科訓練大綱

• 三個月一般醫學專科相關選修 − 內科
(學習護照第一冊第三單元)

• 40 小時基本課程
(學習護照第一冊第一單元)(學習護照第一冊第一單元)

• 四個月內科訓練 − (另1個月執行於地區醫院)
(學習歷程檔案第二冊)

• 一般醫學基本訓練課程 24小時
(學習歷程檔案第一冊)

PGY100  

PGY半年期



Orientation



PGY 內科課程作業相關須知
確認各項資料是否齊全：

• 課程作業相關須知

• 內科核心課程學習手冊 上下

• 每月紙本行事曆 (第一份)

• Mini-CEX / CbD / 病歷評核 施測說明及空
白表單

• 內科 orientation 講義 上下

• 神經科學學習手冊



內科部編纂之訓練教材



40 (24)小時基本課程
• 內容分五大項

– 醫學倫理與法律

– 病歷寫作

皆是醫策會的皆是醫策會的
規定項目規定項目!!

– 實證醫學

– 醫療品質

– 感染控制

• 及實驗室實作



40 小時基本課程按表操課

時間時間 地點皆經過地點皆經過時間時間、地點皆經過地點皆經過
多年的討論及修正多年的討論及修正

還是大家想在上班還是大家想在上班
以外的時間來上課以外的時間來上課
((醫策會沒規定利用何時上醫策會沒規定利用何時上))



40 (24) 小時基本課程
• 分組

• 參加時告知病房總醫師，由其協調指派
立即情況職務代理，CPCR CPCR 應速回病房應速回病房

• 確實填寫於學習護照並由教師簽章

• 若遇臨時病患照護影響可至他組選修

• 每月所繳交的作業 (可抵 12 個小時)

• 新進住院醫師訓練 (亦可抵 12 個小時)

事前告知臨床教師 (主治醫師)，商量不
影響上課的查房時間或解決方案



臨床技能中心



醫學倫理與法律：小組討論



實驗室鏡檢實際操作



40 小時基本課程
• 「醫學倫理」與「實證醫學」的基本課

程須繳交報告，依行事曆所提醒的時間
繳交

基本課程繳交的報告 亦可與繳交給臨• 基本課程繳交的報告，亦可與繳交給臨
床教師批閱的作業相同，亦可在學習護
照做應用登錄 (就可抵 1 個小時基本課程)

• 學習護照時數填寫：小組討論 勾 B
實際操作 勾 A



三個月一般醫學內科 (半年期)

• 每月需繳交病摘、報告之種類、數目
((依衛生署、醫策會規定依衛生署、醫策會規定))
– 出院病摘 五份

醫學倫理報告 兩份 (登錄護照 可抵 1小時基本課程)– 醫學倫理報告 兩份 (登錄護照 可抵 1小時基本課程)

– 實證醫學報告 一份 (登錄護照 可抵 1小時基本課程)

– 醫療品質報告 一份 (登錄護照 可抵 1小時基本課程) 

• 病摘和報告的分配建議方式

• 作業由當月的臨床教師批閱後交教學部



24 小時基本課程 (PGY100)



36 例案例分析 (PGY100)



三個月(一般醫學)內科

• 一般醫學內科專科相關選修課程

• 跟隨臨床教師，實際參與病人照顧

• 學習護照填寫以平日照顧之實作為主

• 填病歷號即可，切勿不實填寫

• 每日照顧病人 6-14 床，並適度參與指
導見實習醫師

• 夜間值班值內科病房處理病患狀況 (接
新病人不超過 10 床)



三個月一般醫學內科
• 三個月一般醫學內科專科相關選修課程

• 加強一般醫學訓練

–熟習病史詢問、理學檢查、鑑別診斷之
技巧技巧

–熟習與病人、家屬及醫療團隊成員之溝
通技巧及人際關係， 「同理心」的訓練

–落實醫學倫理、實證醫學訓練於臨床照
護，瞭解醫療法規，學習分析醫療品質



三個月一般醫學內科
• 病人照顧

於訓練完畢時能對下列症狀或徵候進行鑑別
診斷：

發燒 呼吸困難 胸痛 頭痛 排便異常發燒、呼吸困難、胸痛、頭痛、排便異常、
體重減輕、關節痛、下背痛、貧血、全身倦
怠、心悸、寡尿、黃疸、食慾不振、皮疹、
焦慮、憂鬱、頭暈、睡眠障礙等

醫策會規定了醫策會規定了1919項項



三個月一般醫學內科
• 病人照顧

於訓練完畢時應熟悉下列病態或疾病的處理：

敗血症、意識障礙/譫妄症、腦血管疾病、慢
性阻塞肺病 下呼吸道感染 糖尿病 高血性阻塞肺病、下呼吸道感染、糖尿病、高血
壓、冠狀動脈心臟病、瓣膜性心臟病、心臟
衰竭、肝炎、肝硬化、消化道出血、血尿、
呼吸衰竭、氣喘、尿路感染、腎衰竭、結核
病、蜂窩組織炎/丹毒、褥瘡、安寧照護（含
生死學、臨終照護）等

醫策會規定了醫策會規定了2222項項



三個月一般醫學內科
• 評估與回饋

–每月由臨床教師依六大核心能力評核

–每月請臨床教師協助執行各項學習評估

每月舉行座談會–每月舉行座談會

–每月請協助完成問卷

–三個月訓練後筆試，內容為 98、99年內
專考題 (可至內科醫學會網站查詢)









三個月一般醫學內科 - 評鑑



三個月一般醫學內科 - 評鑑



三個月一般醫學內科 - 評鑑



三個月一般醫學內科 - 評鑑



•• 若有困難或問題：請立即尋求協助若有困難或問題：請立即尋求協助

–– 臨床教師及病房臨床教師及病房 CRCR 、內科部行政、內科部行政 CRCR

–– 教學部承辦人員教學部承辦人員

–– 導師導師

Keelung

–– 課程負責人、副負責人課程負責人、副負責人

•• 千萬不要歹勢供千萬不要歹勢供 、隨時皆可、隨時皆可call for helpcall for help

•• 快樂地完成快樂地完成 PGY PGY 
Taipei Linkou Taoyuan Chayi Kaohsiung Feng‐han


