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接受早期療育的孩子，生活中充滿了各式課程，家長忙於接送，能夠親子輕鬆相伴的時光其實不多。

桃園長庚紀念醫院兒童復健團隊，有感慢飛天使家庭的辛勞，每年規劃各類早期療育家庭紓壓活動，

包含舞蹈治療團體、音樂治療團體、嬉皮天使夏令營..等活動，本次趁著暑假期間，特別選定 12 日上

午，邀請桃園市大園親子館葛惠老師，來到醫院辦理親子手作繪本活動，讓家長及孩子來醫院聽葛老

師講故事，一起完成手作繪本，共創美好的生活回憶。 

有一位化名為「小智媽媽」的家長，今天帶著孩子來參加親子手作繪本活動，她開心的表示：「自己

很喜歡手作，可以跟孩子一起完成一本書，很有趣，孩子很有成就感，這本手作繪本是兩人親手作

的，獨一無二，有紀念價值。」桃園長庚復健科陳嘉玲醫師表示，做手作繪本過程，可以訓練手部精

細動作的協調性，而聽故事的過程，透過老師口述及與孩子互動，可培養認知及語言功能，提供孩子

多重的感官刺激，有助於孩子的發展。 
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陳嘉玲醫師亦提醒家長觀察孩子發展進度，了解孩子是否發展良好，建議家長可利用「發展里程碑」

去觀察孩童的日常生活表現。發展里程碑有每個年齡層多數兒童所具備之能力，若有一個或一個以上



的發展面向較一般兒童明顯落後，即可能有發展遲緩情形，建議至醫院進行進一步的評估與治療。若

孩子有發展遲緩的情形，家長也不必過於憂心，某些接受早療的孩子，到了小學一年級，已經追上一

般孩子的發展，能夠正常入學。 
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陳嘉玲醫師也提醒家長，日常生活中的關愛與陪伴，更是孩子成長不可或缺的部分，家長閒暇之餘，

不妨帶孩子多親近大自然、安排郊外踏青、或參加各類親子活動，一起放鬆享受生活。 
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