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農曆春節，是家家戶戶團圓的日子，居住在護理之家的住民長輩們，因為健康因素及 COVID-19 新冠病毒疫情

關係，多數人無法返家與家人團聚。為了讓無法返家過節的住民長輩，一樣能歡度佳節，長庚護理之家特別於

18 日邀請知名音樂家「張端成老師」，舉辦「好運兔 U」新春音樂會。 

新春音樂會的曲目都是長輩熟悉的懷舊金曲，護家長輩余伯伯說：聽到江蕙「家後」這首歌曲，能夠讓他想到

以前和太太相處的點滴，那時雖然太太中風多年不良於行，余伯伯經常需要陪往返醫院進行復健治療，一路走

來就是十餘年，但倆人彼此陪伴甚是甜蜜，回憶起這段互相扶持的點點滴滴，臉上都是幸福的笑容，農曆年節

前思念更是深刻。這些歌曲帶出長輩青春時的記憶，回憶起許多的美好時光。 

這次來演出的音樂家張端成老師，回憶起自己父親住在長庚護理之家的歷程，老師與父親的關係非常緊密，在

父親於護理之家受照顧時，老師幾乎每日探望陪伴，後來父親離開護家，但張老師仍每年來長庚護家義演，張

老師表示：長庚護家這群長輩，就像父親的老朋友，來為他們演出，感覺特別有意義。 
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除了音樂會之外，春節當然少不了應景美食「發糕」，這次特別安排機構大家長倪同芳主任、杜素珍高專、護

理督導及社工師一起關懷臥床長輩，致贈應景美食-發糕，許多長輩因為高齡難免有三高問題，護理之家特別請

專業營養師指導合約商家製作減糖糕點，讓住民在春節能吃得開心，健康沒負擔。 
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經歷了長達 3 年的新冠肺炎疫情洗禮，長庚醫療財團法人附設長青護理之家團隊持續細心照顧，努力在一波波

的疫情中守護住民長輩的健康。雖然疫情期間家屬無法探視，機構運用社群軟體及平板電腦設備，安排住民與

家屬視訊見面，並定期提供住民活動照片及影片予家屬，緩解長輩及家屬隔離無法會面的辛苦。近期機構內開

始恢復部分的住民關懷活動，在嚴謹的防疫規範下，發展許多個別進行的關懷服務，包含園藝治療、音樂陪

伴、藝文賞析、狗醫師關懷及宗教陪伴...等類型，以促進住民的身心靈健康。 
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