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https://www.setn.com/News.aspx?NewsID=1308045(三立新聞網) 

https://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/4350948(自由時報) 
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自殺通報

自殺死亡

109-111自殺通報人次、死亡人數 
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資料來源：衛生福利部統計處 



現況統計 
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109-111全國年齡分層通報人次 

男性 女性 

情感/人際 情感/人際 

精神/物質濫用 精神/物質濫用 

工作/經濟 工作/經濟 

生理疾病 生理疾病 

校園學生問題 校園學生問題 

迫害問題 迫害問題 

不詳/不願說明 不詳/不願說明 

109-111自殺原因統計 

六都111年 
自殺人次排序 

新北市 台中市 高雄市 台北市 桃園市 台南市 

9131 5097 4790 4196 3842 2811 

那我們林口長庚2023年總共服務多少自殺個案人次呢? 
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自殺意圖 
(SUICIDE INTENT) 

有自殺的打算、意圖
或決心。 

 

自殺計畫 
(SUICIDE PLAN) 

具體自殺的方法、時
間和地點，以及其他
準備自殺之行為。 

自殺行為 
(SUICIDE ATTEMPT) 
指過去企圖或嘗試自
殺，一般泛指自殺未
遂的行為。 

自殺定義 

我好難過 
我好想自殺 

我打算明天去跳河~ 
我已買好炭了~ 

我剛剛吃了好多藥~ 
我昨天割腕了~ 

先認識「自殺三部曲」 



自殺定義 

那…自傷=自殺嗎? 

 
自我傷害 

定義： 
狹義自我傷害僅指稱以任何
方式傷害自己，透過傷害自
己得到情緒抒發、 吸引注
意或關愛等，但沒有結束自
己生命的清楚意願。  

行為樣態： 
重複拔頭髮、以頭撞牆、從
事 危險行為、咬傷或割傷
自己等 等。  

自殺企圖 

定義： 
有自殺的意願、具體計畫及
行動試圖結束生命，但並未
成功. 原因可能包含使用之
手段不足以致命、被阻止或 
救回等。 

行為樣態： 
吞食藥物、高處跳下、上吊、 
燒炭、棉被悶頭等不同程度
致 死性的行為。 

但不論是「自傷」或「自殺」，我們都一律會進行「自殺通報」。 



自殺定義 

法源依據 
-自殺防治法&施行細則 

自殺防治法 

第11條第一項 

•中央主管機關應建置自殺防治通報系統，供醫事人員、社
會工作人員、長期照顧服務人員、學校人員、警察人員、
消防人員、矯正機關人員、村（里）長、村（里）幹事及
其他相關業務人員，於知悉有自殺行為情事時，進行自殺
防治通報作業。 

自殺防治法施
行細則 

第13條 

•本法第十一條第一項所定人員應自知悉有自殺行為情事後
二十四小時內，依中央主管機關建置之自殺防治通報系統
進行通報作業。 
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自殺警訊與徵兆 
自殺行動出現之前，會展現出任一形式的線索或警訊，包含口語的、行為的、處 

境的(Miller, 1978; Osgood, 1985; …etc.)行為的漸進。從「自殺意念」到「 

自殺行動」是經過一連串演進的，所以絕對不可忽略任一環節；及早發現、立即 

關懷。 

1.感覺(Feelings) 2.行動或事件 (Action or Events) 

過度的罪惡感和羞恥感、痛恨自己、過度悲傷、
持續的焦慮與憤怒。 
◎無望的--「事情不可能變好了」、「已經沒
有什麼好做了」 
◎無價值感--「沒有人在乎」、「沒有我別人
會更好」。 

-藥物或酒精濫用 
-談論或撰寫有關死亡或毀滅的情節 
  焦躁不安、攻擊、魯莽 
 

3.改變(Change) 4.惡兆(Threats) 

對於朋友、嗜好、個人清潔、性、或以往喜歡
的活動失去興趣，在經過一段時間的消沈、退
縮後突然情況好轉。 
◎人格--更退縮、厭倦、冷漠、猶豫不決，或
更為喧鬧、多話、外向。 
◎行為--無法專心。睡眠--睡太多或失眠，有
時候會很早醒來。 
◎飲食習慣--沒有胃口、吃得過量/減少。 

言語--如「流血流多久才會死?」。 
威脅--如「沒多久我就不會在這裡了」。 
計畫--安排事務、送走喜愛的物品、研讀藥 
            物、獲取武器。 
自殺的企圖--服藥過量、割腕。 

資料來源：社團法人台灣自殺防治協會 
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自殺個案的危險與保護因子 

危險因子 

 *特定族群 *自殺史 
 *因應壓力、解決問題能力有限 
 *無歸屬感、無他人支持 
 *失業、經濟壓力 

保護因子 

*有屬歸感與他人支持 
*家庭和諧 
*有接受心理健康治療的管道 
*有因力、解決問題的能力 
*宗教文化因素 
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自殺個案處遇計畫/流程 
接案/會談前 

1.案主過往有無接案(無論是否為自殺)紀錄。 
2.案主此次入院經過(ER的護理紀錄、精神科會診紀錄)等。 

會談過程中 

1.蒐集案主家庭狀況、經濟情形。 
2.關心案主此次自殺原因、自殺史。 
3.關心案主此刻情緒狀況、是否仍有自殺想法。 
4.確認案主有無支持系統(家人、朋友、同事等)。 
5.嘗試與案主找出(討論)解決自殺問題的方法。 
6.告知本院通報責任，並提供自殺防治資訊。 

會談結束後 

1.完成個案紀錄，以及線上責任通報。 
2.若為住院中個案，持續追蹤至出院為止。 
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面對自殺個案，我們有哪些資源可提供 

1925安心專線 

1995生命線 

1980張老師 

學校輔導室/心諮中心 

自殺防治相關資訊&資源 
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