
即是在內視鏡檢查開始前，利用超短效之止痛鎮靜類藥

物，達到最輕度鎮靜(減輕焦慮)的半清醒狀態，於檢查時提

高受檢者對疼痛忍受度、身心放鬆，但又不像手術時的深度

麻醉狀態。在醫療團隊全程監控下，提供接受內視鏡檢查之

顧客，一個安全、舒適、消除疼痛及恐懼之新醫療服務項目。

減痛內視鏡檢查

輕中度鎮靜

桃園健診中心｜胃腸專科制定

減痛內視鏡雖然只有輕度鎮靜的半清醒狀態，因使用的藥物仍是鎮靜藥品，極少數會有因鎮靜

麻醉發生吸入性肺炎或死亡案例，靜脈麻醉藥的合併症包含：呼吸抑制、心肺功能變差、低血氧、

低血壓、心搏過慢等，其發生率約千分之一左右。另外仍有少部分受檢者會有麻醉後頭暈、嗜睡、

噁心及嘔吐等，所以請您檢查後24小內勿開車，並須有家屬陪同您檢查。

⚫ 減痛內視鏡檢查的禁忌

⚫ 減痛內視鏡檢查的過程及步驟

檢查開始前
需配合禁食時間，且完成心電圖、胸部X光等檢查，由胃腸科醫師評估受檢者身

體狀況，詢問有無藥物過敏等病史。

準備檢查時
接上基本生命監視系統，如自動血壓計、心電圖及血氧飽和濃度監測器等，然後

由靜脈注射鎮靜藥物，使達到輕中度鎮靜(半清醒)狀態

完成檢查後 至恢復室觀察休息

⚫ 何謂減痛內視鏡檢查

⚫ 併發症及副作用

與

一、年齡限制：20歲(含)以上~60(含)歲以下

二、躁動、不合作或意識不清者

三、最近三個月有急心肌梗塞、嚴重心肺疾病
史或心電圖有特殊異常變化者

四、曾有主動脈瘤或主動脈剝離病史

五、正值氣喘發作期和嚴重心衰竭者

六、最近六個月內曾接受重大手術者
(如:心、肺、腹部手術)

七、腎臟功能異常不適合補充大量水分者

八、其他：懷孕、發燒或重大感染中、凝血

功能障礙、癲癇治療、失眠或憂鬱症治

療、藥物過敏史

九、有長期飲酒習慣

(一個月以上，每週至少2天以上者)

十、長期服用安眠藥物

十一、長期服用憂鬱症藥物

http://adm.cgmh.org.tw/cgi-bin/openwebmail/openwebmail-viewatt.pl/%B3%C2%BEK%C3%C4.JPG?action=viewattachment&sessionid=health0628*adm.cgmh.org.tw-session-0.977213778627725&message_id=%3C000f01c9c60e%24b7006cf0%2413301f0a%40cgmh.org.tw%3E&folder=INBOX&attachment_nodeid=0-1&convfrom=none.big5
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