過敏兒常見問題釋疑

長庚兒童過敏氣喘風濕科 葉國偉 醫師
不需探究深層的原因，兒童過敏氣喘的盛行率日益增高確是不爭的事實。當家長半夜聽到自己的寶貝咳不停甚至呼吸困難時，那種身心的煎熬絕非外人能想像。若醫生判定小朋友的久咳便是氣喘，除了心存疑惑外，將來的長期抗戰更讓人力不從心。為了自己的小孩的健康，各種口耳相傳的仙丹妙藥也都願尋求嘗試。然而對過敏氣喘的一知半解，反而是造成氣喘不易控制的原因之一。在此提出一些在門診中常見的的問題，畢竟對氣喘有更正確的認識，治療上絕對能事半功倍。下列幾個問題在門診時常被問及，也是對氣喘病應有的認識，在此稍作說明

1. 要用空氣清淨機還是除濕機嗎？
· 適當的相對濕度不僅人覺得舒適也能減少塵蟎的生存，減少塵蟎的存在自然減少過敏原接觸的機會，便能預防過敏症狀的產生。由於塵蟎平時並不會到處飛揚，因此若塵蟎不飛揚時空氣清淨機的效果並不大。但是空氣清淨機對寵物的皮屑或二手煙等引起氣喘的過敏原或刺激物是有過濾的效果。
2. 需要使用防蟎寢具嗎？
· 有報告指出防塵蟎寢具能有效隔絕塵蟎的飛揚及吸入，但一般而言價格並不便宜。因此較經濟方式便是至少隔兩星期常換洗床單被套等。洗後能烘乾或曬乾皆能殺死塵蟎。

3. 氣喘兒哪些食物不能吃？能不能吃冰？
· 除了擔心氣喘發作外，兒童的成長也需均衡的營養。因此除非某種食物會對小朋友產生明顯的過敏反應，否則不需別禁食。研究顯示約三分之一的小朋友喝冰水會有呼吸道敏感反應，也表示這種反應因人而異，因此不需完全禁止。
4. 吸類固醇會月亮臉，長不高？
· 治療慢性氣喘的一個重要方式便是吸入類固醇，然其惡名昭彰，聞之莫不色變。然而強調其為吸入性類固醇，與一般口服的類固醇劑量相差極大。另外亦有大型且長期客觀的研究顯示長期吸入類固類固醇並不影響身高，當然不會有月亮臉或水牛肩。但吸入類固醇反而氣喘症狀更穩定，穩定後自然不會常吃藥或看病。
5. 長期用藥會不會有副作用？
· 治療氣喘病雖然需要時間但不需要長期吃藥，因此不會傷肝傷腎。使用吸入性藥物的劑量極低，也不會有任何影響健康的副作用。但對氣喘會有正面幫助。
6. 可以用中藥來治療保養氣喘嗎？蜂膠，冬蟲夏草有效嗎？
· 中藥博大精深，流傳千年自有其價值，然而可惜缺乏科學證據。而西藥用於人體必是經由反覆驗證後才能應用。報章雜誌報導之中藥或新藥來治療氣喘等等，有些只應用於動物，尚未應用於人體，也不知對人體的影響，因此解讀上要小心。

對於氣喘的認識絕不是以上幾個問題就能完全涵蓋，對於氣喘的治療也絕不是只靠醫生的用藥，而更需與兒童過敏專科醫師溝通。更了解氣喘的致病因子，了解自己的小朋友的用藥情形及藥物特性。氣喘是一種慢性疾病，治療上絕對需要時間及耐心，只有更認識氣喘，才不至於驚慌失措，也才能讓兒童早日脫離氣喘的陰影。
