白三烯素阻斷劑

2002年世界氣喘專家根據新的研究證據共同提出氣喘治療準則GINA (Global Initiative for Asthma) guidelines以及「美國國家心肺血液組織」(NHLBI)也發表了治療氣喘的指標，其中吸入性類固醇仍是各年齡層治療中重度以上氣喘的首選藥物。眾多證據也顯示其的確可改善氣喘症狀。然而身為家長就算能遵從醫囑，也了解吸入性類固醇的重要外，每天要與小朋友奮戰使用吸入性藥物，相信不出一星期便將吸入性藥物與輔助器束之高閣，棄甲投降了。等到有症狀才會再找醫生處理，或覺得病怎們看都不會好，此種情節一再重演，也是所有家長常遇到的生活難題。其實不是藥沒效，而是藥物使用技巧上不近人情，遑論對於年紀小就算有理也說不清的幼童，更是難上加難。
白三烯素阻斷劑算是近幾年來治療氣喘的一種革命性藥物，她不是類固醇，也不是擴張劑，算是一種長期保養的抗發炎藥物。在台灣適合小朋友使用的此類藥物只有一種，商品名為「欣流」。長期使用並不會引起副作用，甚至2歲以上的小朋友便可以使用，可見其安全性極高。因為其為櫻桃口味且幾乎入口即化，實在不像傳統藥物給人的刻版印象，至少家長不用每天與小朋友連哄帶騙的上演吸藥爭奪戰了。當然醫囑遵從性及藥物使用配合度高，氣喘症狀自然能達到更好的控制。對於輕度的氣喘又不配合吸藥的小朋友或許可以嚐試用此藥，的確有其療效。至於經醫師評估為中重度氣喘的小朋友就不能只吃白三烯素阻斷劑而不用吸入性類固醇了，甚至需二者合併使用才能達到控制氣喘的症狀。不過是否每個人都要用此藥來控制氣喘症狀仍需專業醫師來判斷，倒不能認為醫生不開此藥就跟不上潮流，或者醫生不用較高貴的藥來治療氣喘便是不好的醫生。新的白三烯素阻斷劑給氣喘小朋友帶來新的希望，對於藥物的認識更需與兒童氣喘專科醫師討論。
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